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Nach dem Start laufen wir auf der Hausener StralRe weiter Richtung Allersburg (ebener

Streckenverlauf); bei km 2,0 biegen wir nach dem Ortsschild von Malsbach nach rechts
ab, laufen uber eine Brucke und nehmen gleich anschlie3end bei einer Weggabelung
die linke Abzweigung, die gleich danach in einen Schotterweg ubergeht. 30 m weiter
kommen wir wieder zu einer Weggabelung, wir nehmen die linke Abzweigung und
laufen jetzt auf einem breiten Schotterweg weiter. 50 m weiter kommen wir wieder zu
einer Weggabelung, wir laufen geradeaus weiter auf einem breiten Schotterweg, der
weiterhin im Hausener Tal verlauft. Bei km 2,4 kommen wir zu einer Weggabelung, hier
nehmen wir die rechte ansteigende Abzweigung. Bei km 2,7 zweigt nach rechts ein
Weg ab, wir bleiben aber auf dem breiten Schotterweg, der nach links verlauft (ab hier
fuhrt der Weg am Waldrand entlang). Bei km 3,1 fuhrt uns der Weg in einen Wald
(Erfrischungsstation) und der Streckenverlauf ist nun eben und abfallend; bei km 3,8
verlassen wir den Wald und laufen auf dem breiten Schotterweg weiter Richtung
Allersburg. Bei km 4,3 kommen wir an einer gro3en Scheune vorbei, bei km 4,5 zweigt
nach rechts ein Weg ab, wir laufen geradeaus weiter auf zunéachst noch ebener und
dann starker abfallender Strecke. Beim FFW-Haus stof3en wir in Allersburg senkrecht
auf die Hausener Stral3e, in die wir nach links einbiegen, und erreichen 50 m weiter

nach 5,0 km die Wechselstation in Allersburg auf der Hausener Stral3e.
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2. Streckenabschnitt: Allersburg — Mendorferbuch (6,7 km)
Verantwortlich: FFW Allersburg und KLJB Allersburg

Wechselstation: Auf der Hausener StralRe beim FFW-Haus

Nach dem Wechsel laufen wir auf der Hausener Straf3e weiter Richtung Hausen, bis wir
bei km 0,5 nach rechts abbiegen in die Stral3e nach Berghausen. Wir laufen nun auf der
stark ansteigenden StralRe weiter, bis wir bei km 1,7 (Ende des Anstieges) vor
Berghausen senkrecht auf eine Stral3e stofR3en, die wir geradeaus uUberqueren. Wir
laufen nun in die Ortschaft Berghausen, stof3en gleich anschlieBend auf eine
Weggabelung, an der wir die linke Abzweigung nehmen; 100 m weiter stof3en wir
wieder auf eine Stral3engabelung, wir nehmen die linke Abzweigung und biegen 50 m
weiter nach links ab in eine abfallende StralRe Richtung Tal (bei km 1,9). Bei km 2,3
geht die Teerstral3e in einen breiten Schotterweg Uber und wir laufen nun Richtung
Wald; 50 m weiter kommen wir an einem Materl vorbei. Bei km 2,6 fuhrt uns der Weg in
den Wald und nun steigt die Strecke wieder an. Bei km 3,1 kurz vor Ende des Anstieges
kommen wir zu einer Strafl3enkreuzung, wir laufen geradeaus weiter und bleiben auf
dem breiten Weg, der anschlieRend abfallend und tUberwiegend eben verlauft. Bei km
4,0 kommen wir zu einer Weggabelung (Erfrischungsstation), hier nehmen wir die
rechte Abzweigung und kommen 100 m weiter an einem Jéagersitz vorbei. Wir befinden
uns jetzt auf einer Lichtung und laufen gleich anschlieend wieder in den Wald
(weiterhin ebener und abfallender Streckenverlauf). Bei km 5,0 fuhrt und der Weg aus
dem Wald und bei km 5,3 biegen wir kurz vor der GemeindeverbindungsstralRe
Mendorferbuch-Hohenburg nach links ab und ca. 100 m weiter biegen wir nach links ein
in die Gemeindeverbindungsstrale Mendorferbuch-Hohenburg und laufen nun auf der
linken StralRenseite auf zunéchst abfallender und dann stark ansteigender Strecke
Richtung Mendorferbuch. Bei km 6,4 stol3en wir in Mendorferbuch senkrecht auf eine
Vorfahrtsstral3e (= Pucher Stral3e), in die wir nach links einbiegen; 100 m weiter biegen
wir nach rechts ab in die Leitenackerstral3e und nach einer Rechtskurve laufen wir nach
links Uber eine Wiese und erreichen nach 6,7 km die Wechselstation beim FFW-Haus in

Mendorferbuch.
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Nach dem Wechsel laufen wir Richtung Ortsmitte, biegen nach 100 m nach rechts ab

und stofRen 100 m weiter auf die Pucher Stral3e, in die wir nach links einbiegen. Bei km
0,4 biegen wir nach links ab in die StralRe ,Bluttal, verlassen auf dem dann
geschotterten Weg 100 m weiter Mendorferbuch und laufen nun auf abfallender
Strecke. Bei km 1,6 zweigt nach links ein Weg ab, wir laufen aber geradeaus weiter;
bei km 1,7 (bei einem Jagersitz) zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen aber weiter
auf dem breiten geschotterten Weg, der nun am Waldrand entlang verlauft. Bei km 1,9
geht wieder ein Weg nach rechts ab, wir laufen wieder geradeaus weiter und kommen
bei km 2,0 wieder an einem Jagersitz vorbei. Gleich anschlielRend zweigt nach links ein
Weg in den Wald ab, wir laufen aber geradeaus weiter am Waldrand. Bei km 2,2
kommen wir zu einer Weggabelung, hier nehmen wir die linke Abzweigung, die uns 30
m weiter zu einer TeerstralBe fiuhrt, in die wir nach links einbiegen (zunachst
ansteigender Streckenverlauf). Bei km 2,7 laufen wir in die Ortschaft Egelsheim hinein
und 100 m weiter stoRen wir senkrecht auf die Strale nach Winbuch, in die wir nach
rechts einbiegen. 100 m weiter biegen wir nach links ab in den abfallenden Wanderweg
nach RofRstein; bei km 3,8 biegen wir nach rechts ein in eine Teerstral3e (bei einem
Marterl), die eben im Taubenbachtal verlauft (nach Abzweigung ,Am Taubenbach”
Erfrischungsstation). Bei km 5,0 stoRen wir senkrecht auf die StralRe Amberg —
Schmidmuhlen, in die wir nach links einbiegen (ansteigende Strecke). Gleich
anschlieBend fuhrt diese Stral3e durch einen Wald, den wir nach 5,8 km wieder
verlassen; bei km 6,4 (ca. 100 m vor der Ortschaft Winbuch) biegen wir nach links ab in
einen Feldweg, der zu einer Scheune flihrt, und ca. 100 m nach der Scheune stof3en
wir auf eine Teerstral3e, in die wir nach rechts einbiegen, und erreichen nach 7,0 km die
Ortschaft Winbuch. Gleich anschliel3end biegen wir vor dem FFW-Haus nach links ab in
den Galchinger Weg und erreichen nach 7,1 km die Wechselstation beim Dorfhaus in
Winbuch.
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4. Streckenabschnitt: Winbuch — Rieden (6,9 km)
Verantwortlich: Dorfgemeinschaft Winbuch und FFW Winbuch

Wechselstation: Beim Dorfhaus in Winbuch

Nach dem Wechsel laufen wir auf einem breiten Feldweg gerade aus weiter Richtung
Wald. Bei km 0,5 fuhrt uns dieser breite geschotterte Weg in den Wald, jetzt verlauft die
Strecke stark ansteigend. Bei km 1,2 endet der Anstieg, ab hier ebener und leicht
abfallender Verlauf; bei km 1,4 stof3en wir senkrecht auf einen Weg, in den wir nach
links einbiegen (weiterhin ebener und leicht abfallender Verlauf). Bei km 2,4 biegen wir
bei einer Wegekreuzung nach rechts ab und folgen dem Wanderweg Nr. 10 (auf
grinem Grund). Wir laufen nun auf einem breiten Schotterweg, der eben und abfallend
verlauft, weiterhin durch den Wald; bei km 2,9 zweigt nach rechts ein Weg ab, wir
laufen aber geradeaus weiter. Bei km 3,5 steigt der Weg zunachst kontinuierlich an und
bei 3,9 biegen wir bei einer Wegekreuzung nach rechts ab (Erfrischungsstation) und
laufen bei ebener bis abfallender Strecke (= Auerwildweg) weiter. Bei km 4,2 verlassen
wir den Wald und laufen an einem Wasserhochbehdlter vorbei und auf die Ortschaft Od
zu. In Od zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen aber geradeaus am Waldrand
weiter jetzt direkt auf die Ortschaft Kreuth zu. Bei km 4,7 erreichen wir die ersten
H&auser von Kreuth und laufen auf der Teerstral3e geradeaus weiter. Unmittelbar vor
Gut Matheshof biegen wir nach links ab, laufen am Busparkplatz vorbei und stof3en 100
m weiter auf eine Vorfahrtsstral3e, in die wir geradeaus hineinlaufen. Die Strecke fallt
nun starker ab und bei km 5,3 biegen wir unmittelbar vor dem Ortsendeschild von
Kreuth nach halbrechts ab und laufen auf einem breiten Schotterweg weiter Richtung
Rieden. Ca. 100 m weiter kommen wir zu einer Wegekreuzung, wir laufen geradeaus
weiter auf dem nun starker ansteigenden Schotterweg. Nach ca. 250 m endet der
Anstieg und ab jetzt fallt unsere Laufstrecke bis Rieden, das bereits in Sichtweite ist,
stark ab. In Rieden geht dieser Schotterweg in die Forststral3e tber, der wir folgen, bis
wir bei km 6,8 auf die Hirschwalder Stral3e stoRen (beim Rathaus), in die wir nach
rechts einbiegen. 100 m weiter biegen wir nach links ab in die Vilshofener Stral3e und

diese fuhrt uns nach 6,9 km zur Wechselstation auf dem Marktplatz vor der Sparkasse.
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Nach dem Wechsel biegen wir nach der Kirche nach links ab und folgen der Stral3e, die

dann nach rechts fuhrt (=Blumentalstraf3e). Bei km 0,5 verlassen wir Rieden und laufen
weiter auf der Teerstral3e Richtung Ensdorf. 200 m weiter biegen wir nach links ab in
einen Feldweg, der uns 100 m weiter zum Vilstalradweg fiihrt, in den wir nach rechts
einbiegen. Auf dem Radwanderweg laufen wir nun bis zur Wechselstation bei der

Baywa in Ensdorf, die wir nach 1,9 km erreichen.
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Nach dem Wechsel laufen wir auf dem Vilstalradweg weiter; kurz nach Wolfsbach

passieren wir die Erfrischungsstation und laufen weiter auf dem Radweg Richtung
Theuern. Bei km 6,6 stoRen wir in der Ortschaft Theuern auf eine Stral3e, die wir
geradeaus Uberqueren; 200 m weiter stol3en wir wieder auf eine Vorfahrtsstral3e, in die
wir nach rechts abbiegen und laufen gleich anschlie3end nach links in die abfallende
.Hegnerstralle". Bei km 7,0 stoRen wir senkrecht auf die ,Tuwern Straf3e“, in die wir
nach links einbiegen, und erreichen 100 m weiter nach 7,1 km die Wechselstation auf
dem Bolzplatz in Theuern.
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Nach dem Wechsel laufen wir aus dem Bolzpatz raus und biegen danach nach links ein

in eine Teerstral3e, die uns nach 100 m wieder zum Vilstalradweg fuhrt, in den wir nach
rechts einbiegen. Gleich anschlie3end passieren wir die Radler-Gaststatte und laufen
weiter auf dem Vilstalradweg Richtung Haselmihl. Bei km 2,5 passieren wir die
Erfrischungsstation auf Hohe der Ortschaft Lengenfeld (hier kreuzt ein kurzes Stiick
Teerstral3e) und nach 4,4 km erreichen wir die Wechselstation in Haselmihl ca. 100 m

vor der Ampelanlage.
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Nach dem Wechsel laufen wir vor bis zur Ampelanlage, biegen links ab und 20 m weiter

biegen wir erneut nach links ab in den Wiesentalweg; diesem folgen wir bei
ansteigendem Streckenverlauf. Bei km 0,5 verlassen wir Haselmihl und laufen auf der
ansteigenden Teerstral3e weiter (rechts ist die Firma Grammer AG). Bei km 1,0 biegen
wir am Ende des Anstieges (links ist eine Parkbank) nach rechts ab in einen breiten
Feldweg (rechts davon verlauft die Hochspannungsleitung). Am Ende des Waldstiickes
zweigt nach links ein Weg ab (bei km 1,2), wir laufen aber geradeaus weiter bei jetzt
leicht ansteigender bzw. ebener Strecke. Bei km 1,4 kommen wir zu einer
Wegekreuzung, wir laufen geradeaus weiter Richtung Kofering, das bereits in
Sichtweite ist. Bei km 2,2 stoRen wir auf die HauptstraRe (Erfrischungsstation), in die
wir nach links einbiegen, und nun laufen wir auf dem Radweg, der parallel zur Stral3e
lauft, weiter (rechts ist ein drehender ,Solar-Stodel”). Bei km 2,4 laufen wir in die
Ortschaft Kofering hinein und bei km 2,6 stof3en wir in der Ortsmitte auf die Kreisstral3e,
in die wir nach rechts einbiegen, und nun laufen wir auf dem Radweg auf der rechten
Seite weiter Richtung Amberg. Bei km 2,9 lUberqueren die Stral3e und laufen in die
Waldhausstralde; wir folgen dieser Stral3e, die 100 m weiter in einen Radweg tbergeht.
Bei km 3,3 Uberqueren wir eine Stichstral3e und bleiben weiterhin auf diesem Radweg,
der parallel zur Kreisstral3e verlauft. Bei km 3,8 stoRen wir senkrecht auf eine Stral3e, in
die wir nach links einbiegen (Hinweisschild ,Zum Sportgelande SV Kofering®) und
erreichen nach 3,9 km die Wechselstation beim Sportplatz des SV Kdofering.
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9. Streckenabschnitt: Kofering — Oberleinsied! (5,8 km)
Verantwortlich: SV Kdéfering und FFW Haselmuhl

Wechselstation: Vor dem Sportplatz SV Kéfering

Nach dem Wechsel laufen wir in einen Schotterweg, der uns auf der linken Seite des
FuRRballplatzes entlang fiihrt. Nach dem Sportplatz macht die Strecke eine Linkskurve
und 50 m weiter biegen wir nach rechts ab in einen Feldweg, der zwischen zwei grol3en
Feldern verlauft. Auf diesem Weg erreichen wir bei km 0,6 den ,Schweppermann-
Radweg", in den wir nach links einbiegen. Bei km 1,0 fihrt uns der Radweg geradeaus
Uber eine Strale (links ist der ehemalige Militarflugplatz) und wir laufen nun weiterhin
auf dem ,Schweppermann-Radweg“. Bei km 2,0 tUberqueren wir wieder geradeaus
einen Weg und laufen danach wieder auf dem Radweg weiter. Bei km 2,3 laufen wir
Uber eine Briicke und 200 m weiter biegen wir unmittelbar vor der Kreisstral3e Haag-
Kofering nach links ein in einen Radweg, der parallel zur KreisstraRe verlauft. Bei km
2,7 stolRen wir senkrecht auf einen Weg hier, laufen wir nach rechts, tberqueren die
Kreisstral3e und laufen weiter auf dem nun kurz ansteigenden ,Schweppermann-
Radweg"“. Bei km 3,0 fuhrt uns der Weg nach rechts in den Wald (Erfrischungsstation)
und wir laufen nun auf einem breiten geschotterten Waldweg weiter. Bei km 3,6 fuhrt
dieser Weg kurz am Waldrand entlang uber eine Lichtung und am Ende der Lichtung
laufen wir bei einer Wegekreuzung geradeaus weiter und nun wieder durch den Wald.
Auf diesem breiten Waldweg bleiben wir nun, kommen bei km 4,7 aus dem Wald
heraus und laufen zunadchst am Waldrand entlang auf diesem Weg weiter (Rlckertshof
ist bereits in Sichtweite). Bei km 5,1 stol3en wir senkrecht auf eine Kreuzung (bei einem
Materl), wir laufen geradeaus weiter in einen Schotterweg (auf der linken Seite ist ein
Weidezaun). Bei km 5,3 laufen wir in die Ortschaft Ruckertshof hinein und stol3en bei
km 5,3 auf eine Teerstral3e, in die wir nach rechts einbiegen, und gleich anschlieRend
laufen wir bei einer Weggabelung geradeaus weiter und direkt auf die Ortschaft
Oberleinsiedl zu. Bei km 5,7 stoBen wir senkrecht auf die Kreisstralle Amberg-
Hohenkemnath, die wir geradeaus uUberqueren, und 100 m weiter erreichen wir die

Wechselstation beim Feuerwehrhaus in Oberleinsiedl nach 5,8 km.
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Nach dem Wechsel laufen wir auf einem geteerten Flurbereinigungsweg, der relativ

eben verlauft, Richtung Ursensollen; nach 300 m geht diese TeerstraRe in einen
Schotterweg uber und 100 m weiter unterqueren wir die Autobahn. Bei km 0,9 stof3en
wir senkrecht auf einen Schotterweg, in den wir nach rechts einbiegen; 50 m weiter
Ubergang in eine TeerstralRe (ab jetzt ansteigende Strecke). Bei km 1,2 biegen wir nach
links ab in einen leicht ansteigenden Schotterweg und bei km 1,6 kommen wir zu einer
Wegekreuzung, wir laufen geradeaus weiter. Bei km 2,1 laufen wir an der Firma
Sheepworld vorbei und bei km 2,5 stoBen wir senkrecht auf die Kreisstral3e
Ursensollen-Hausen (Erfrischungsstation), die wir geradeaus Uberqueren. Wir
befinden uns nun auf der Stral3e ,Hohe Leite* in der Ortschaft Ursensollen, kommen
nach 30 m zu einer Stral3enkreuzung, die wir geradeaus uberlaufen, und stof3en 50 m
weiter auf die Scharfenbergerstral3e. Hier laufen wir geradeaus Richtung
Schulsportplatz, biegen davor nach rechts ab auf einen gepflasterten FuBweg, auf dem
wir um die Schule herumlaufen; wir halten uns immer am Schulgebaude und laufen am
Ende aus der Schulgasse heraus, Uberqueren geradeaus die Braugasse und biegen
gleich anschliel3end nach links ein in die Raiffeisenstral3e. Bei km 3,0 zweigt nach links
die VitusstralRe ab, wir laufen aber geradeaus weiter auf der rechten Seite der Stral3e
und stofRen bei km 3,2 auf die Staatsstrale (=Amberger Stral3e) und biegen hier nach
links ein in den Radweg, der parallel zur Hauptstral3e verlauft und uns Richtung
Ortsende fuhrt. Am Ortsende von Ursensollen fiihrt uns dieser Radweg geradeaus in
die Stral3e zum Sportplatz und 30 m weiter biegen wir nach rechts ab in die Stral3e zum
Wasserwerk; auf dieser erreichen wir auf Héhe des Wasserwerkes nach 3,8 km die

Wechselstation Ursensollen.
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Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus weiter in einen breiten Schotterweg. Vor einer

Hecke biegen wir nach 200 m nach rechts ab in einen Wiesenweg, der uns nach 0,6 km
zur B 299, die wir geradeaus uberqueren. Wir laufen nun Richtung Schwenderdd und
biegen 100 m weiter nach rechts ab Richtung Ammerthal/Viehberg (ab hier abfallender
Streckenverlauf); wir laufen nun auf dieser Gemeindeverbindungsstral3e bis Kotzheim
(bei km 1,5 unterqueren wir die Autobahn). 200 m vor Kotzheim steigt die Strecke an
und die Ortschaft erreichen wir bei km 2,4. Wir laufen geradeaus durch Kotzheim und
bei km 2,8 (100 m nach dem Ortsendeschild) biegen wir nach links ab in einen
geteerten Flurbereinigungsweg. Bei km 3,2 kommen wir an einem Wasserhochbehélter
(Erfrischungsstation) und gleich anschlieBend laufen wir auf einer abfallenden
Schotterstrecke in den Wald. Bei km 3,5 biegen wir nach rechts ab und bleiben auf
diesem Schotterweg; bei km 3,7 verlassen wir den Wald und 200 m weiter kommen wir
zu einer Wegekreuzung, hier biegen wir nach rechts ab und laufen nun auf einem
geteerten ebenen Flurbereinigungsweg. Bei km 4,0 steht rechts ein Materl und bei km
4,2 stolBen wir auf eine Vorfahrtsstral3e, in die wir nach links einbiegen. Auf diesem
Weg erreichen wir bei km 4,6 die Ortschaft Ammerthal. Wir laufen nun auf stark
abfallender Stral3e (= ,Am Spitzberg“) und stof3en bei km 5,1 auf die HautpstralRe
(=Gotzendorfer StralRe), in die wir nach rechts einbiegen. Wir laufen nun auf der linken
StralRenseite und biegen 300 m weiter nach links ab Richtung Pirschlag und 50 m
weiter biegen wir nach rechts ab in den ,Pirschlager Weg“ Richtung DJK Sportheim.
Die Wechselstation auf dem Sportgelande der DJK Ammerthal erreichen wir nach 5,7

km.
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