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38. Landkreislauf 2024  
 

Ensdorf – Kauerhof 
 

am 04. Mai 2024 
 

Höhenprofile der einzelnen Etappen 
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Strecke 1: Ensdorf -> Theuern
© KH
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Strecke 2: Theuern-> Ebermannsdorf
© KH
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Strecke 3: Ebermannsdorf-> Kümmersbruck
© KH
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Strecke 4: Kümmersbruck-> Köfering
© KH
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Strecke 5: Köfering-> Atzlricht
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Strecke 6: Atzlricht-> Ammerthal
© KH

360

370

380

390

400

410

420

430

440

450

460

470

0 1 2 3 4 5 6 7 8

H
Ö

H
E

 ü
b

er
 N

N
 i

n
 m

Distanz in KM

Strecke 7: Ammerthal-> Karmensölden
© KH
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Strecke 8: Karmensölden-> Poppenricht
© KH
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Strecke 9: Poppenricht-> Rosenberg
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Strecke 10: Rosenberg-> Loderhof
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Strecke 11: Loderhof-> Kauerhof
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Streckenstatistik 
 

 Strecke Länge Höhenmeter 
 von nach in km ansteigend abfallend 

1 Ensdorf Theuern 7,7 34 4 
2 Theuern Ebermannsdorf 5,7 106 83 
3 Ebermannsdorf Kümmersbruck 5,7 36 54 
4 Kümmersbruck Köfering 4,2 33 43 
5 Köfering Atzlricht 6,8 70 50 
6 Atzlricht Ammerthal 4,9 68 39 
7 Ammerthal Karmensölden 4,1 41 80 
8 Karmensölden Poppenricht 4,6 97 90 
9 Poppenricht Rosenberg 4,3 18 45 

10 Rosenberg Loderhof 5,6 61 38 
11 Loderhof Kauerhof 6,0 65 45 

  Gesamt: 59,6 629 571 
 

370 m: Start in Ensdorf 
428 m: Ziel in Kauerhof 

470m: Höchster Punkt – Strecke 8 von Karmensölden nach Poppenricht 
366m: Tiefster Punkt – Kurz nach Start in Ensdorf 

 
 


