
Gesundheitsamt Amberg

Staatlich anerkannte  
Beratungsstelle für  
Schwangerschaftsfragen
für die Stadt Amberg und den  
Landkreis Amberg-Sulzbach

🕓	Öffnungszeiten
Montag-Donnerstag	 8:00–16:00 Uhr
Freitag	 8:00–12:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Beratungen sind 
auch außerhalb der Öffnungszeiten möglich.

Kontakt und Terminvereinbarung
Gesundheitsamt für Stadt Amberg und  
Landkreis Amberg-Sulzbach
 	 Adalbert-Stifter-Straße 18
	 92224 Amberg
 	09621/39-7691
✉	schwangerenberatung@amberg-sulzbach.de
HAND-POINTER www.kreis-as.de/schwangerenberatung

👤	� Ansprechpartnerinnen
Regina Demleitner
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
�Zi.-Nr. 9.0.24

�Dhana Balleisen
Sozialpädagogin (B.A.)
�Zi.-Nr. 9.0.26

�Lisa Weinzierl
Sozialpädagogin (B.A.)
�Zi.-Nr. 9.0.27

 
Die Beratungsstelle  
befindet sich im Gebäude  
des Gesundheitsamtes. 
Folgen Sie der Beschilde-
rung mit dem Logo.

www.amberg-sulzbach.de/gesundheitsamt

Schwangerenberatung im Überblick
	� Beratung zu allen Fragen in Zusammenhang mit 
Schwangerschaft und Geburt

	� Schwangerschaftskonfliktberatung gem. § 219 StGB 

	� Beratung zu Themen der Familienplanung und  
Verhütung 

	� Vermittlung von Hilfen aus der Landesstiftung  
»Hilfe für Mutter und Kind«

	� Workshops zur Sexuellen Bildung an Schulen 

	� Antragstellung zur Kostenübernahme für Verhütungs-
mittel durch die Stadt Amberg und den Landkreis 
Amberg-Sulzbach

	� Beratung bei Fragen zur Pränataldiagnostik 

	� Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch und zur  
vertraulichen Geburt

HAND-POINTER www.kreis-as.de/schwangerenberatung
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Wir beraten und begleiten Sie: 
…in der Schwangerschaft

	� bei Fragen im Zusammenhang mit der Schwanger-
schaft

	� über gesetzliche Ansprüche und Leistungen (z. B. 
Mutterschutz, Elterngeld, Kindergeld und Elternzeit)

	� beim Antrag auf finanzielle Hilfen aus der Landes-
stiftung »Hilfe für Mutter und Kind«

	� zu Überlegungen der Vereinbarkeit von Familie,  
Ausbildung und Beruf

	� zu Fragen der Schwangerschaftsvorsorge,  
Pränataldiagnostik und möglicher Behinderung

…nach der Geburt
	� in den ersten drei Jahren mit Kind

	� bei der Vermittlung weiterführender Angebote  
und Hilfen

	� bei Veränderungen in Partnerschaft und Familie

	� bei Verlust eines Kindes durch Tot- und Fehlgeburt

	� bei Ängsten und Krisen

…im Schwangerschaftskonflikt
	� Unterstützung im Entscheidungsprozess

	� Ausstellen der Beratungsbescheinigung  
nach § 219 StGB

	� Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch

	� Beratung zur vertraulichen Geburt

…	bei Themen zu Familienplanung  
	 und Verhütung

	� zu Fragen der Empfängnisverhütung

	� vor und während der Schwangerschaftsplanung

	� bei unerfülltem Kinderwunsch 

	

Wenn Sie unser Angebot  
in Anspruch nehmen möchten:

	� ist das für Sie kostenlos

	� erhalten Sie kurzfristig einen Termin

	� können Sie uns alleine, aber auch in Begleitung  
Ihres Partners oder einer anderen Vertrauens
person aufsuchen

	� kann Ihr Partner auch alleine kommen

Wir beraten Sie vertraulich und auf Wunsch gerne 
anonym. Wir unterliegen bei allen Gesprächen der 
Schweigepflicht!



www.amberg-sulzbach.de/gesundheitsamt
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