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Landkreislauf Amberg-Sulzbach 2022 

Streckenbeschreibung 

 

 

1. Streckenabschnitt:  Kastl - Schwend  7,4 Km 

Verantwortlich:  TuS Kastl - FF Kastl 

Start:  Am Marktplatz 
 
 
Nach dem Start laufen wir geradeaus in die Hainthalstraße Richtung Dettnach. Bei Km 0,9 verlassen wir auf dieser Straße 
den Markt Kastl. Wir laufen nun auf dieser Straße bei ebenen Streckenverlauf durch das Hainthal. Bei Km 2,3 biegen wir 
nach links ab in die Straße Bärenhof - Brünnthal. Wir laufen weiter Richtung Aicha. Bei Km 3,8 Wegegabelung, wir laufen 
geradeaus weiter nach Aicha. Bei Km 5,5 erreichen wir Aicha. Wir durchlaufen die Ortschaft Aicha Richtung Schwend. Bei 
Km 6,0 am Ortsausgangsschild von Aicha biegen wir nach rechts ab in einen breiten Schotterweg. Hier laufen wir an einer 
Baum-/Buschreihe entlang. Wir folgen diesem Schotterweg bis wir bei Km 7,1 auf ein Wege-T treffen, hier biegen wir nach 
rechts ab und laufen auf dem Rad-/Fußweg Richtung Schwend. Kurz vor dem Hundeplatz laufen wir nach links durch den 
Graben auf die ST 2164. Dieser folgen wir nach rechts leicht ansteigend, bis wir an der Kreuzung nach links einbiegen. 
Hier sehen wir schon die Wechselstation. Nach ca. 50m laufen wir nach links auf den Parkplatz des ASV Schwend und 
erreichen hier bei Km 7,4 die Wechselstation. 
 
 

2. Streckenabschnitt: Schwend - Fürnried 7,4 km 

Verantwortlich:  ASV Schwend - FF Schwend 

Wechsel:  Am Sportgelände ASV Schwend 
 
 
Unmittelbar nach dem Wechsel überqueren wir die Riedelhofer Straße nach rechts und laufen auf dem Fuß-/Radweg 
Richtung Schwend. Bei Km 0,35 biegen wir nach links ab in die Straße Zum Birgl. Am Wege-T bei Km 0,45 biegen wir nach 
rechts ab und folgen der Straße Zum Birgl. Bei Km 0,53 biegen wir nach rechts ab in den Weg Am Häuselstein. Nach ca. 
100m laufen wir nach links in einen gepflasterten Feldweg ein und nach weiteren 100m verlassen wir die Ortschaft 
Schwend. Diesen Weg folgen wir ansteigend in das zu sehende Waldstück, das wir bei Km1,3 erreichen. Ab hier stark 
ansteigend, wir bleiben weiter auf diesen Weg und treffen bei Km 1,6 auf die Hochstraße. Diese laufen wir nach links und 
folgen dieser auf der linken Straßenseite unter der Autobahn durch, bis nach Frechetsfeld. Bei Km 3,4 erreichen wir die 
Ortschaft Frechetsfeld. Wir laufen gerade aus weiter Richtung Ortsmitte. Bei Km 3,75 biegen wir nach links ab und folgen 
geradeaus ansteigend der Teerstraße Richtung Wald. Bei Km 4,8 Wegekreuz, gleichzeitig Ende der Teerstraße, wir laufen 
geradeaus weiter in den Wald (Schild: Verbot Reiter, Fahrzeuge aller Art). Diesen Weg folgen wir um den Berg herum bis 
wir bei Km 6,85 an ein Wegekreuz kommen. Hier verlassen wir gleichzeitig den Wald. Wir laufen geradeaus weiter Richtung 
Fürnried (rechts Weiher). Nach ca. 200m bereits die Ortschaft Fürnried sichtbar. Nur wenige Schritte weiter sehen wir dann 
auch die Wechselstation beim Kinderspielplatz Fürnried den wir bei Km 7,4 erreichen. 
 
 

3. Streckenabschnitt:  Fürnried - Högen 5,5                                                                                                     

Verantwortlich:  SK Fürnried - FF Fürnried 

Wechsel:  Kinderspielplatz in Fürnried 
 
 
Nach dem Wechsel laufen wir auf der Straße Richtung Ortsmitte. Bei der Hauptstraße biegen wir nach links ab und ca. 
30m weiter biegen wir nach rechts ab Richtung Weigendorf. Wir laufen auf der linken Straßenseite und verlassen bei Km 
0,5 die Ortschaft Fürnried. Nach ca. 50m geht nach links ein ansteigender gepflasterter Weg ab, diesen laufen wir entlang. 
Bei Km 0,9 führt dieser in den Wald und ca. 100m weiter stoßen wir senkrecht auf die Gemeindeverbindungsstraße Fürnried 
– Weigendorf, in die wir nach links hineinbiegen. Auf dieser laufen wir nun auf der linken Straßenseite bis zur Ortschaft 
Ammerried, die wir bei Km 2,2 erreichen. Wir laufen nun auf dieser Straße weiter Richtung Högen. Bei Km 3,45 biegen wir 
nach links ab Richtung Lichtenegg. Bei Km 3,65 biegen wir nach rechts in einen Waldweg ein. Diesen laufen wir jetzt 
entlang bis wir bei Km 3,95 auf eine Wegegabelung treffen, wir nehmen den rechten Weg. Nach ca. weiteren 50m erneut 
Wegegabelung, wir nehmen erneut den rechten Weg. Nach wenigen Metern verlassen wir den Wald und laufen im 
Anschluss am Waldrand entlang bergab. Die Ortschaft Högen ist nun bereits sichtbar. Bei Km 4,7 geht der Schotterweg in 
eine Teerstraße im Wohngebiet Högen über. Diese laufen wir entlang bis zur Gemeindeverbindungsstraße Fürnried – 
Högen. Bei Km 4,75 biegen wir nach links ab und laufen auf dem Gehweg bergab Richtung Ortsmitte von Högen. Bei Km 
5,2 treffen wir auf die Gemeindeverbindungsstraße Högen – Weigendorf, hier biegen wir nach links ab Richtung Weigendorf 
und laufen nun auf der linken Straßenseite auf die Wechselstation Högen zu, die wir bei Km 5,5 erreichen. 
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4. Streckenabschnitt:  Högen - Ernhüll 2,3 km                                                                                                           

Verantwortlich:  SpVgg Weigendorf - FF Högen 

Wechsel:  An der Halle am Ortsausgang Högen 
 
 
Nach dem Wechsel überqueren wir die Gemeindeverbindungsstraße und laufen nach rechts in den Mühlweg ein. Nach ca. 
100 m Wegegabelung, wir nehmen den linken und folgen nun der blauen Wandermarkierung (stark ansteigend). Bei Km 
0,45 erreichen wir die Gemeindeverbindungsstraße B 14 – Högen. Hier laufen wir nach links bis wir die B 14 erreichen. Bei 
Km 1,0 erreichen wir die B 14, nun überqueren wir diese und laufen den Schotterweg entlang, hier folgen wir nun wieder 
der blauen Wandermarkierung bis nach Ernhüll. Bei Km 1,65 Wegegabelung, wir laufen gerade aus, (der 
Wandermarkierung folgen) bis wir bei Km 2,1 das Ortseingangsschild Ernhüll erreichen. Ca. 50m weiter biegen wir nach 
links ab und erreichen dort bei Km 2,3 die Wechselstation Ernhüll. 
 
 

5. Streckenabschnitt:  Ernhüll - Neukirchen 5,5 km 

Verantwortlich:  Kirwagemeinschaft - FF Weigendorf 

Wechsel:  Spielplatz Ernhüll 
  
 
Nach dem Wechsel biegen wir nach ca. 70m nach rechts ab und laufen auf der linken Straßenseite Richtung Neukirchen. 
Bei Km 1,7 erreichen wir die Ortschaft Erkelsdorf. Wir laufen weiter durch die Ortschaft Richtung Neukirchen. Bei Km 2,35 
biegen wir nach links ab und laufen auf einen geschotterten Feldweg Richtung Ziegelhütten. Bei Km 3,0 erreichen wir die 
ersten Häuser von Ziegelhütten. Wir laufen geradeaus Richtung Ortsmitte. Bei Km 3,15 Wege-T, hier laufen wir nach rechts. 
Bei Km 3,3 verlassen wir die Ortschaft Ziegelhütten und laufen weiter Richtung Neukirchen. Bei Km 3,55 laufen wir unter 
den Bahngleisen hindurch und treffen nach wenigen Metern bei Km 3,7 auf die AS 39. Diese überqueren wir, laufen nach 
rechts und unmittelbar danach biegen wir nach links auf den Schotterweg (Radweg) ein. Bei Km 3,8 Wegekreuz, hier 
biegen wir nach rechts ab und folgen den Radweg Richtung Neukirchen. Bei Km 4,4 geht der Schotterweg in eine 
Teerstraße über, wir laufen nun gerade weiter auf der Straße „Am Wildgraben“ entlang bis wir bei Km 4,65 auf die 
Hauptstraße treffen. Hier biegen wir nach links ab und laufen auf der linken Seite Richtung Ortsmitte. Bei Km 4,85 biegen 
wir nach links in die Kieferstraße ein und folgen der Beschilderung zum Sportplatz. Bei Km 5,4 biegen wir nach links in den 
Hans-Aures-Weg ein und laufen weiter zur Wechselstation die wir bei Km 5,5 erreichen. 
 
 

6. Streckenabschnitt:  Neukirchen - Holnstein 3,4 km 

Verantwortlich:  1. FC Neukirchen - FF Neukirchen 

Wechsel:  Am Sportplatz Neukirchen 
  
 
Nach dem Wechsel laufen wir parallel zum Sportplatz den Wald und Wiesenweg entlang. Bei Km 0,64 erreichen wir die 
Gemeindeverbindungsstraße Neukirchen – Grasberg. Hier biegen wir nach links ein und folgen der Wandermarkierung 
„grünes Kreuz auf weißem Grund“. Bei Km 0,8 vor dem Ortsschild Grasberg biegen wir nach links ein in den Wanderweg 
„grünes Kreuz auf weißem Grund“ (Jean-Müller-Weg). Bei Km 1,1 Wegekreuz wir laufen gerade aus weiter. Bei ca. Km 1,5 
Y-Gabelung, hier laufen wir nach rechts und folgen nun der Wandermarkierung „grüner Kreis auf weißem Grund“ Richtung 
Holnstein. Bei Km 1,9 Wegegabelung, wir laufen geradeaus Richtung Holnstein. Bei Km 2,4 verlassen wir den Wanderweg, 
wir laufen geradeaus weiter. Bei Km 2,95 folgen wir den Weg nach links und bleiben auf diesem Weg Richtung Holnstein. 
Bei Km 3,3 am Ortsschild Holnstein, wir biegen nach rechts in den Weg ein. Nach ca. 50m laufen wir nach rechts und 
laufen zur Wechselstation am neuen Kirwaplatz den wir bei Km 3,4 erreichen. 
 
 

7. Streckenabschnitt:  Holnstein - Edelsfeld 5,6 km 

Verantwortlich:  FF Holnstein 

Wechsel:  Kinderspielplatz, neuer Kirwaplatz Holnstein 
 
 
Nach dem Wechsel laufen wir nach links bis wir nach kurzem Weg auf die Hauptstraße treffen. Ab hier laufen wir nach 
rechts „Schild zu den Häusern 19-7“ Nach ca. 135 m Wegegabelung, wir nehmen den linken Weg der bergab führt. Hier 
erreichen wir die St 2164 die wir nach rechts queren. Nach ca. 25m biegen wir nach links ein und laufen nun parallel zur 
St 2164. Bei Km 0,35 treffen wir auf die Gemeindeverbindungsstraße Holnstein - Oberreinbach. Hier laufen wir nach links 
Richtung Oberreinbach. Bei Km 0,5 erreichen wir den Ortseingang Oberreinbach, wir laufen weiter durch den Ort. In der 
Mitte der Ortschaft laufen wir nach rechts Richtung Bernricht. Nach ca. 100 m Wegegabelung, dort laufen wir geradeaus 
weiter und folgen dem Wanderweg ZANT. Bei Km 1,0 geht die Teerstraße in einen Schotterweg über. Nach ca. 50m vor 
dem Parkplatz biegen wir nach links ab. Bei Km 1,45 Wegegabelung, hier laufen wir nach rechts und folgen den Weg 
ansteigend in den Wald. Bei Km 2,3 Wege- T, hier laufen wir nach links und ca. 30 m weiter Wegegabelung, wir nehmen 
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den rechten Weg, von nun an laufen wir immer geradeaus bis wir bei Km 3,5 auf ein Wege-T treffen. Hier laufen wir nach 
links und folgen nun den Hahnenkammhöhenweg (Ha) bis wir bei Km 4,15 vor der Ortschaft Schnellersdorf nach rechts 
abbiegen. Hier laufen wir nun auf der Teerstraße ansteigend am Waldrand entlang. Bei Km 4,7 laufen wir nach links und 
folgen nun diesem Weg bis wir auf die Gemeindeverbindungsstraße Edelsfeld - Bernricht treffen. Bei Km 5,2 erreichen wir 
die Gemeindeverbindungsstraße, hier biegen wir nach links ab und laufen Richtung Edelsfeld. Nach ca. 50m überqueren 
wir die Straße nach rechts und laufen nun auf einen Wald und Wiesenweg in Richtung Wechselstation die wir bei Km 5,6 
auf dem Sportpatz Edelsfeld erreichen. 
 

 

8. Streckenabschnitt:  Edelsfeld - Großalbershof 4,7 km 

Verantwortlich:  FC Edelsfeld - FF Edelsfeld 

Wechsel:  Beim Sportplatz Edelsfeld 
 
 
Nach dem Wechsel laufen wir nach rechts am Sportplatz entlang. Bei Km 0,4 Kreuzung, wir laufen geradeaus weiter zum 
Windrad und danach geradeaus weiter Richtung Bernricht. Bei Km 1,15 erreichen wir die Gemeindeverbindungsstraße 
Edelsfeld – Bernricht, hier laufen wir nach links und laufen auf der linken Straßenseite weiter Richtung Bernricht. Bei Km 
1,5 erreichen wir Bernricht. Wir laufen durch die Ortschaft auf der Gemeindeverbindungsstraße bis zum Ortsende. Bei Km 
1,75 am Ortsende von Bernricht biegen wir nach links ab. Bei Km 2,0 Wege-T, hier laufen wir nach rechts. Ca. 50m weiter 
laufen wir nach links in einen Hohlweg der bergab in den Wald führt. Bei Km 2,6 Wege-T, wir laufen nach rechts weiter und 
folgen diesem Weg bis wir auf die B 85 treffen. Diese überqueren wir und laufen geradeaus weiter bis wir auf die AS 11 
treffen. Bei Km 3,5 erreichen wir die AS 11, hier laufen wir nach rechts und laufen auf der rechten Straßenseite Richtung 
Forsthof. Bei Km 4,2 erreichen wir Forsthof, nun laufen wir durch die Ortschaft Forsthof bis zum Sportgelände des FC 
Großalbershof. Bei Km 4,7 erreichen wir die Wechselstation am Sportplatz des FC Großalbershof. 
 
 

9. Streckenabschnitt:  Großalbershof - Weißenberg 6,8 km 

Verantwortlich:  FC Großalbershof - FF Großalbershof 

Wechsel:  Sportplatz Großalbershof  
 
 
Nach dem Wechsel laufen wir nach links überqueren die AS 11 und laufen auf dem Radweg Richtung Großalbershof. Bei 
Km 0,55 erreichen wir Großalbershof und laufen nun weiter Richtung Ortsmitte. Bei Km 0,8 biegen wir nach links ab. Bei 
Km 0,95, vor der Druckerei Hermann, biegen wir nach links ab und laufen nun ansteigend Richtung Wald. Bei Km 1,35 
geht die Teerstraße in einen Schotterweg über, unmittelbar danach biegen wir nach links ab. Diesen Weg laufen wir nun 
zuerst leicht ansteigend danach ebenerdig entlang bis wir bei Km 2,35 auf eine Wegegabelung treffen. Hier nehmen wir 
den linken Abzweig. Diese Schotterstraße laufen wir nun bis wir bei Km 2,9 erneut auf eine Wegegabelung treffen. Hier 
biegen wir nach rechts ab. Bei Km 3,25 erneute Wegegabelung, wir laufen nach links abwärts in den Wald. Bei Km 3,85 
Wegegabelung, wir laufen nach links. Bei Km 4,2 Wegegabelung - bereits bei der Ortschaft Steinling - wir laufen nach links 
weiter. Bei Km 4,5 Wege-T. Wir laufen nach rechts weiter Richtung Ortsmitte von Steinling. In der Ortsmitte bei Km 4,6 
Wege-T wir laufen nun nach links weiter und unmittelbar danach laufen wir nach rechts Richtung Weißenberg. Bei Km 5,0 
erreichen wir den Ortsausgang von Steinling. Wir laufen nun auf der Gemeindeverbindungsstraße Steinling – Weißenberg 
bis wir bei Km 5,95 nach links in den Panoramaweg einbiegen und diesen unmittelbar nach rechts folgen. Bei Km 6,4 
erreichen wir die Ortschaft Weißenberg. Bei Km 6,5 erreichen wir erneut die Gemeindeverbindungsstraße, hier biegen wir 
nach links ab. Nach ca. 30 m biegen wir erneut nach links Richtung Ortsmitte ab. Bei Km 6,75 erreichen wir die AS 6, diese 
überqueren wir und erreichen unmittelbar danach die Wechselstation beim Haus Nr. 18 in Weißenberg. 
 
 

10. Streckenabschnitt:  Weißenberg - Unterweißenbach 4,3 km 

Verantwortlich:  Dorfgemeinschaft Weißenberg - FF Weißenberg  

Wechsel:  Am Haus Nr. 18 in Weißenberg 
 
 
Nach dem Wechsel folgen wir dem Teufelswanderweg (Teu). Nach ca. 200 m ansteigendem Weg biegen wir nach rechts 
ab und folgen dem Teu. Bei Km 0,83 treffen wir nach steil ansteigendem Weg auf ein Wege-T, hier laufen wir nach rechts 
und folgen dem Teu.  Bei Km 1,5 biegen wir nach links ab und folgen weiter dem Teu. Nach ein paar Meter treffen wir auf 
den Teufelssattel, wir laufen garadeaus weiter. Bei Km 2,5 Kreuzung, wir laufen geradeaus weiter Richtung 
Oberweißenbach. Bei Km 3,3 erreichen wir Oberweißenbach, hier laufen wir auf der Gemeindeverbindungsstraße 
Oberweißenbach – Unterweißenbach nach rechts und laufen auf der rechten Straßenseite weiter Richtung 
Unterweißenbach zum Skilift. Bei Km 4,2 (vor dem Trafohaus) biegen wir nach rechts ab und laufen danach Richtung Skilift 
zur Wechselstation. Diese erreichen wir bei Km 4,3. 
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11. Streckenabschnitt:  Unterweißenbach - Schlicht 4,2 km 

Verantwortlich:  Skiclub Unterweißenbach - FF Sigl 

Wechsel:  Skilift Unterweißenbach 
 
Nach dem Wechsel laufen wir weiter nach Unterweißenbach. Nach ca.150m (an der Bushaltestelle) laufen wir nach links 
und folgen dieser Straße ansteigend. Bei Km 0,6 Wegekreuz, links befindet sich ein Marterl, wir laufen geradeaus 
ansteigend weiter. Bei Km 0,75 Wegegabelung, wir lauf den rechten Weg entlang. Bei Km 1,3 Wegegabelung, wir nehmen 
den rechten Weg Richtung Reisach. Bei Km 1,75 biegen wir nach links ab Richtung Ortsmitte nach Reisach. Bei Km 2,3 
treffen wir auf die Gemeindeverbindungsstraße Schlicht – Oberweißenbach, wir laufen geradeaus weiter. Nach ca. 30m 
biegen wir zwischen zwei Häuser nach rechts in einen Schotterweg Richtung Schlicht ab. Bei Km 2,5 an einer 
Wegegabelung laufen wir geradeaus weiter. Bei Km 3,8, große Eiche, hier biegen wir nach links ab Richtung Schlicht. Der 
Sportplatz ist bereits sichtbar. Bei Km 4,0 biegen wir nach links ein und laufen in Richtung Ziel das wir nach 4,2 Km 
erreichen. 


