
 

 

        
 

40. Landkreislauf 
09. Mai 2026 

 
Zeitliste 

 
 
 

Nr. Streckenabschnitt Länge in 

km 

Gesamt-

länge in km 

Zeit 

Schnell 

Zeit 

Langsam 

1 Sulzbach-Rosenberg - Hahnbach 5,9 5,9 19 Min. 

08:19 Uhr 

42 Min. 

08:42 Uhr 

2 Hahnbach-Süß 4,2 10,1 14 Min. 

08:33 Uhr 

30 Min. 

09:12 Uhr 

3 Süß-Iber 5,3 15,4 17 Min. 

08:53 Uhr 

37 Min. 

9:50 Uhr 

4 Iber-Schönlind 7,2 22,6 23 Min. 

09:16 Uhr  

50 Min. 

10:40 Uhr 

5 Schönlind-Schlicht 5,8 28,4 19 Min. 

09:35 Uhr 

41 Min. 

11:21 Uhr 

6 Schlicht-Oberweißenbach 4,4 32,8 14 Min. 

09:50 Uhr  

31 Min. 

11:52 Uhr 

7 Oberweißenbach-Kürmreuth 5,1 37,9 17 Min. 

10:07 Uhr 

36 Min. 

12:28 Uhr 

8 Kürmreuth-Pruihausen 3,8 41,7 12 Min. 

10:19 Uhr 

27 Min. 

12:55 Uhr 

9 Pruihausen-Königstein 5,1 46,8 17 Min. 

10:36 Uhr 

36 Min. 

13:31 Uhr 

10 Königstein-Eschenfelden 5,1 51,9 17 Min. 

10:53 Uhr 

36 Min. 

14:07 Uhr 

11 Eschenfelden-Holnstein 6,0 57,9 20 Min. 

11:13 Uhr 

42 Min. 

14:49 Uhr 

 

S=3,25 
L=7,0 
 


