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Buchungsanfrage und Kontakt:

Regina Demleitner
Gesundheitsamt Amberg-Sulzbach
’VO% uns erschopft, ist die Tel.: 09621/39-7634
Nichtinanspruchnanme der Waoglichkeiten () info@erfahrungsfeld-as.de
unserer Sinne, ist ihre Aunsschaltung,

Unterdrickung, .. erfahrungsfeld-as.de

’VOas anfbant, st Ent?a[tung.

Entfaltung durch die Auseinandersetzung dieses Projekt wird unterstdtzt von:
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Das ,Mobile Erfahrungsfeld der Sinne"...

...besteht aus mehreren Stationen, an denen durch
experimentelle Fiihrungen die Grundphanomene
unserer Sinnesorgane bewufBt gemacht werden
kénnen.

,VO(a fihlt sich ein Ton an?
(e bann uns unser Aunge in die Trre fihrer?
4as sehen unsere Hande?
Ar\ welche Gefithle erinnert sich unsere Nase?

Man erlebt das Zusammenspiel der einzelnen Sinne
und des Gehirns, die Auswirkungen der Sinnes-
eindrticke auf physischer und emotionaler Ebene.

Das , Mobile Erfahrungsfeld der Sinne"...

...lehnt sich an die Gedanken und Ideen von
Hugo Kukelhaus an und verfolgt folgende Ziele:

e Wahrnehmen ohne Leistungsdruck

e aktives Tun und Erleben

e intensive Auseinandersetzung mit der Umwelt
und mit sich selbst

e Férderung von Konzentration und Korper-
wahrnehmung

e Sinnesschulung

e Motivation

e Verbesserung der Lebensqualitat

¢ Informationsvermittlung u.A. Gber Lernen,
Achtsamkeit, kdrperliche und geistige
Gesundheit bis ins Alter
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Unser Angebot

Wir besuchen Sie auf Anfrage gerne in Ihrer Ein-
richtung.

Die Fihrung moderiert geschultes Personal, das
Informationen und Anregungen gibt zum Auspro-
bieren und Erleben der Stationen.

Dauer pro Gruppe: 90 Min fir Schulklassen bzw.
nach Vereinbarung bei anderen Gruppen, wie
Vereine / Verbande, Seniorengruppen, Selbsthilfe-
gruppen, Eltern in Kitas und Schulen, Mitarbeiter-
teams etc.

Kosten

Die Kosten fiir eine Schulklasse belaufen sich auf
2 € pro Schiiler oder
40 € pauschal bei weniger als 20 Schilern.

Die Kosten flir andere Gruppen richten sich
entsprechend nach Dauer der Veranstaltung und
GroBe der Gruppe.

Zuzuglich einmalig 20 € Aufbaupauschale.
Uber uns ...

Trager des Mobilen Erfahrungsfeldes ist die
Kommunale Jugendarbeit des Landkreises
Amberg-Sulzbach in Kooperation mit dem Sucht-
arbeitskreis, Geschaftsstelle beim Gesundheitsamt
und ,VerSuch e.V.", gemeinnlitziger Verein zur
Gesundheitsférderung und Suchtpravention.
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