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38. Landkreislauf 2024  
 

Ensdorf – Kauerhof 
 

am 04. Mai 2024  
 

 
1. Streckenabschnitt:  Ensdorf – Theuern 7,6 Km 
Verantwortlich:  DJK Ensdorf e.V. – FF Ensdorf 
Start:  Am Dorfplatz vor dem Eingang zum Kloster 
 
Nach dem Start laufen wir die Hauptstraße entlang. Nach ca. 230 Meter, auf Höhe des Kindergartens biegen wir nach rechts 
in die Bahnhofstraße ein. Bei Km 0,4 überqueren wir die Vils. Nach der Brücke laufen wir nach links der Bahnhofstraße 
folgend bis zur Ziegelhütte Straße. Wir laufen unter der Staatsstraße 2165 (Brücke) hindurch. Im Anschluss biegen wir nun 
nach rechts in den Fahrradweg (Fünf-Flüsse-Radweg) Richtung Wolfsbach ein. Bei Km 2,3 erreichen wir Leidersdorf, wir 
bleiben weiter auf dem Radweg in Richtung Wolfsbach. Bei Km 3,6 erreichen wir Wolfsbach, wir bleiben immer noch auf 
dem Radweg in Richtung Theuern. Bei Km 4,8 verlassen wir Wolfsbach, wir laufen weiter auf dem Radweg nach Theuern. 
Bei Km 6,95 erreichen wir die ersten Häuser von Theuern, unmittelbar danach treffen wir auf die Lochnerstraße, Diese 
queren wir und laufen geradeaus weiter auf dem Radweg. Bei Km 7,1 treffen wir auf die Steinhauser Straße, hier verlassen 
wir den Radweg nach links und laufen unmittelbar danach nach rechts in die Portnerstraße. Bei Km 7,3 biegen wir nach 
links ab in die Falznerstraße. Diese geht in einen Fußgängerweg über, der parallel zum Sportplatz verläuft. Am Ende des 
Sportplatzes biegen wir nach rechts ab und laufen nun der Wechselstation entgegen, die wir bei Km 7,6 am Sportheim des 
TSV Theuern erreichen. 
 
2. Streckenabschnitt:  Theuern – Ebermannsdorf 5,7 Km 
Verantwortlich:  TSV Theuern e.V. – FF Theuern 
Wechsel:  Am Sportgelände des TSV Theuern 
 
Unmittelbar nach dem Wechsel laufen wir bei der Wegegabelung (Schild Rettungstreffpunkt AS-2177) nach rechts weg, es 
geht nun bergab. Bei Km 0,43 treffen wir auf ein Wege-T, hier biegen wir nach rechts ab in Richtung Theuern. Bei km 0,7 
überqueren wir den Vilstal-Radweg geradeaus, die Schotterstraße geht nun in einen Teerweg über. Bei Km 0,8 biegen wir 
nach links ab und folgen dem Fußweg welcher über die Vils führt. Bei Km 0,9 biegen wir nach rechts ab und laufen nun auf 
der rechten Straßenseite den Vilsanger entlang. Bei Km 1,15 biegen wir nach rechts in die Vilsstraße ab. Ca. 100 Meter 
weiter queren wir die Vilstalstraße nach links und laufen nun die Wölsenbergstraße entlang (ansteigend). Bei Km 1,65 
verlassen wir die Ortschaft Theuern und folgen nun der Schotterstraße in Richtung Staatsstraße 2165. Bei Km 1,95 
erreichen wir die Staatsstraße 2165, diese überqueren wir und biegen unmittelbar danach nach links ab. Ca. 30 Meter weiter 
kommen wir zu einer Wegegabelung, wir nehmen die rechte Abzweigung und laufen nun entlang der Fa. Skyport Group. Bei 
Km 2,2 biegen wir nach rechts ab und laufen geradeaus durch das Industriegebiet. Bei Km 2,4 treffen wir auf ein Wege-T, 
wir nehmen die rechte Abzweigung. Bei Km 2,5 biegen wir nach links ab und laufen auf der linken Straßenseite in Richtung 
Ebermannsdorf. Bei Km 3,2 erreichen wir das Ortsschild von Ebermannsdorf. Wir laufen auf der linken Straßenseite 
geradeaus bergab die Theuerner Straße entlang. Bei Km 3,7 treffen wir auf ein Wegekreuz (Hauptstraße), hier laufen wir 
nach rechts in Richtung B 85. Bei Km 3,95 (Höhe Feuerwehrhaus) queren wir die Straße nach links und laufen danach nach 
rechts auf dem Fuß- und Radweg weiter in Richtung B85 (Schafhof). Bei Km 4,35 geht nach links ansteigend eine Teerstraße 
weg, dieser folgen wir nun. Bei Km 4,4 geht die Teerstraße in einen Wald- und Wiesen Schotterweg über, diesen laufen wir 
ansteigend weiter. Nach ca. 100 Meter treffen wir auf eine Wegegabelung, wir nehmen den linken Weg. Bei Km 4,7 kommen 
wir zu einem Wege-T, wir nehmen die linke Abzweigung. Bei Km 4,95 verlassen wir den Wald, laufen nach rechts ab und 
folgen dem Schotterweg in Richtung Wechselstation. Bei Km 5,5 geht der Schotterweg in eine Teerstraße über, wir laufen 
geradeaus weiter, die Wechselstation ist bereits in Sicht. Bei Km 5,7 erreichen wir die Wechselstation beim Sportgelände 
in Ebermannsdorf. 
 
3. Streckenabschnitt:  Ebermannsdorf – Kümmersbruck 5,7 Km                                                                                                     
Verantwortlich:  SpVgg Ebermannsdorf e.V. – FF Ebermannsdorf 
Wechsel:  Am Sportgelände der SpVgg Ebermannsdorf 
 
Nach dem Wechsel laufen wir die Bergstraße geradeaus weiter bis wir auf die Hauptstraße treffen. Bei Km 0,55 biegen wir 
nach rechts ab und laufen auf dem Rad- und Gehweg in Richtung Kümmersbruck. Bei Km 2,2 biegen wir nach rechts ab und 
folgen dem Rad- und Fußweg Richtung Kümmersbruck. Bei Km 2,65 treffen wir auf eine Wegegabelung, wir laufen 
geradeaus weiter in Richtung Kümmersbruck. Wir bleiben immer noch auf dem Rad- und Fußweg. Unmittelbar danach 
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erreichen wir erneut eine Wegegabelung, wir nehmen die linke Abzweigung. Bei Km 3,0 treffen wir auf den Penkhoferweg, 
diesen queren wir und laufen nach links weiter in Richtung Kümmersbruck. Bei Km 3,55 biegen wir nach rechts in die 
Barbarastraße ein, nach ca. 100 Meter laufen wir nach rechts in die Haidweiherstraße. Dieser folgen wir nun, bis bei Km 
4,15 die Teerstraße in einen Schotterweg übergeht. Wir laufen nun den Schotterweg entlang. Bei Km 4,65 biegen wir nach 
links ab (Weg Nr. K5, bei einer Holzbank, ansteigend). Bei Km 4,9 treffen wir auf ein Wege-T, hier laufen wir nach links. Ca. 
100 Meter weiter kommen wir zu einer Wegegabelung, hier laufen wir nach rechts in Richtung Sportgelände des TSV 
Kümmersbruck. Bei Km 5,1 biegen wir nach rechts in einen Schotterweg ein und folgen diesen. Bei Km 5,65 erreichen wir 
ein Wege-T, wir biegen nach links ab und laufen am Sportgelände entlang. Nach ca. 30 Meter laufen wir nach links ab und 
erreichen unmittelbar danach bei Km 5,7 die Wechselstation auf dem Trainingsplatz des TSV Kümmersbruck. 
 
4. Streckenabschnitt:  Kümmersbruck – Köfering 4,2 Km                                                                                                           
Verantwortlich:  TSV Kümmersbruck e.V.  – FF Kümmersbruck 
Wechsel:  Am Sportgelände des TSV Kümmersbruck 
 
Nach dem Wechsel laufen wir über den Trainingsplatz Richtung Parkplatz. Nach ca. 50 Meter treffen wir auf die Straße Am 
Butzenweg, hier biegen wir nach rechts ab und laufen der Straße Am Butzenweg entlang Richtung Dorfplatz bis wir auf den 
Gärmersdorfer Weg treffen. Wir laufen auf der rechten Straßenseite. Bei Km 0,55 queren wir bei dem 
Fußgängerweg/Zebrastreifen die Straße nach links und laufen nun auf der linken Straßenseite auf dem Gehweg immer 
noch die Straße Am Butzenweg entlang.  Bei Km 1,0 treffen wir auf den Gärmersdorfer Weg. Hier laufen wir jetzt nach links 
auf dem Gehweg, der Gärmersdorfer Weg geht in den Bachweg über, wir folgen dem Gehweg. Diesen laufen wir nun bis zur 
Ampelanlage auf der linken Straßenseite entlang. Bei Km 1,7 treffen wir auf die Vilstalstraße, diese überqueren wir bei der 
Fußgängerampel und laufen geradeaus in den Europa Park. In der Parkanlage laufen wir nun in Richtung Brücke, diese 
queren wir in Richtung Bayernwerkstraße. Bei Km 1,95 erreichen wir die Bayernwerkstraße, hier biegen wir nach rechts ab. 
Ca. 15 Meter weiter überqueren wir die Bayernwerkstraße nach links Richtung Utzhütte. Bei km 2,05 treffen wir auf eine 
Wegegabelung, wir nehmen den rechten Weg ansteigend (Markierung K6). Bei Km 2,25 geht die Teerstraße in einen 
Schotterweg über, diesen folgen wir weiter leicht ansteigend und laufen an einer Kapelle vorbei. Bei Km 2,5 beginnt nun auf 
der linken Seite der Solarpark, wir bleiben auf dem Schotterwerg bis wir auf die Waldhausstraße AS 2 treffen. Bei Km 3,65 
erreichen wir die AS 2, diese überqueren wir und laufen nach links auf dem Rad- und Fußweg entlang in Richtung Köfering. 
Bei Km 3,9 biegen wir nach rechts ab und laufen nun Richtung Reitsportverein Köfering. Nach ca. 100 Meter laufen wir im 
Hof des Reitsportvereins nach links uns folgen nun dem Wiesenweg, der unmittelbar nach rechts führt, zwischen den 
Pferdekoppeln hindurch zum Sportgelände des SV Köfering. Die Wechselstation am Sportgelände des SV Köfering 
erreichen wir bei Km 4,2. 
 
5. Streckenabschnitt:  Köfering – Atzlricht 6,8 Km 
Verantwortlich:  SV Club Hubertus Köfering e.V. – FF Haselmühl  
Wechsel:  Am Sportgelände des SV Club Hubertus Köfering 
  
Nach dem Wechsel folgen wir leicht ansteigend dem Wald- und Wiesenweg. Nach ca. 160 Metern biegen wir nach rechts 
ab und laufen nun zwischen zwei Feldern einen Wiesenweg entlang. Diesen Wiesenweg folgen wir, bis wir bei Km 0,5 auf 
den Schweppermann-Radweg treffen. Hier biegen wir nach links ab und laufen nun auf einem Schotterweg dem 
Schweppermann-Radweg entlang. Bei Km 0,95 treffen wir auf eine Wegekreuzung (linker Hand Hundeschule), wir laufen 
geradeaus weiter. Bei Km 1,3 erneut eine Wegekreuzung, auf dem Schotterweg laufen wir geradeaus weiter. Bei Km 1,85 
kommen wir zu einem Wege-T, hier biegen wir nach rechts ab und ca. 30 m weiter gleich wieder nach rechts in einen nun 
leicht ansteigenden Waldweg, der zunächst parallel zum Schweppermann-Radweg verläuft. Ca. 120 Meter weiter kommen 
wir zu einer Wegegabelung, hier nehmen wir die linke Abzweigung und verlassen gleich anschließend den Wald. Nun laufen 
wir zunächst am Waldrand entlang. Ca. 100 Meter weiter überqueren wir geradeaus eine Teerstraße und laufen weiterhin 
auf ebener Strecke am Waldrand entlang. Bei Km 2,75 führt uns der breite Laufweg zur Hauptstraße Gailoh – Haag, die wir 
geradeaus überqueren. Wir laufen nun auf dieser Straße entlang. Bei Km 3,06 geht links die Tierheimstraße weg, wir laufen 
geradeaus aus weiter Richtung Ullersberg, parallel zur Standortschießanlage. Bei Km 3,6 geht es nach rechts zum Tierheim, 
wir laufen jedoch die Teerstraße geradeaus weiter Richtung Ullersberg. Bei Km 4,75 erreichen wir die Ortsmitte von 
Ullersberg, hier biegen wir nach rechts ab und laufen auf der linken Straßenseite Richtung Amberg. Bei Km 4,95 verlassen 
wir Ullersberg. Bei Km 5,35 treffen wir auf die AS 4, queren diese und laufen nach links am Fußweg entlang. Unmittelbar 
nach der Brücke (an der Bushaltstelle) laufen wir nach rechts in den Wald. Nach ca. 5 Meter kommen wir zu einer 
Wegegabelung, wir nehmen nun die rechte Abzweigung und folgen dem Weg nach Atzlricht. Bei Km 5,9 verlassen wir den 
Wald, Atzlricht ist bereits in Sichtweite, wir laufen nun am Waldrand entlang und folgen dem Weg zur Ortsmitte Atzlricht. 
Bei Km 6,6 erreichen wir den ersten Bauernhof in Atzlricht, wir laufen geradeaus weiter zur Wechselstation bei der Kirche 
Mariä Schnee, die wir Km 6,8 erreichen. 
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6. Streckenabschnitt:  Atzlricht – Ammerthal 4,9 Km 
Verantwortlich:  Ministranten St. Georg – FF Amberg-Gailoh 
Wechsel:  Bei der Kirche Mariä Schnee in Atzlricht 
 
Nach dem Wechsel laufen wir quer über die Wiese, nach ca. 100 m treffen wir auf einen Teerweg, welchen wir nach links 
folgen. Nach ca. 190 m erreichen wir ein Wegekreuz, dieses überqueren wir halb links in Richtung ehem. 
Rammertshofermühle. Nach ca. 230 m geht die Teerstraße in einen Schotterweg über, diesen folgen wir geradeaus. Bei 
Km 0,7 laufen wir bei der Wegegabelung nach links weiter in das Landschaftsschutzgebiet. Bei Km 1,0 treffen wir erneut 
auf eine Wegegabelung und laufen nun nach rechts den Schotterweg entlang. Bei Km 1,1 überqueren wir die Brücke über 
den Ammerbach (rechts Flugplatz Luftsportgruppe Amberg). Bei Km 1,25 erreichen wir eine Wegekreuzung, hier biegen wir 
nach links ab in Richtung Ammerthal. Bei Km 1,8 treffen wir auf eine Wegegabelung, wir laufen geradeaus weiter in Richtung 
Ammerthal, der Schotterweg geht jetzt in eine Teerstraße über. Bei Km 2,35 treffen wir erneut auf eine Wegegabelung, wir 
nehmen den rechten Weg ansteigend und folgen der Teerstraße. Bei Km 2,95 stoßen wir auf die AM 1, diese überqueren 
wir und laufen nach links auf der rechten Straßenseite Richtung Ammerthal. Bei Km 3,1 biegen wir nach rechts ein in 
Richtung Oberammerthal. Bei Km 3,5 erreichen wir den Ortseingang von Ammerthal, hier laufen wir auf der rechten 
Straßenseite die Amberger Straße entlang. Bei Km 4,1 biegen wir nach der Bushaltestelle nach rechts in die Nordgaustraße 
ab, laufen diese entlang, bis wir bei Km 4,4 die Gemeindeverbindungsstraße Ammerthal/Fichtenhof erreichen. Diese 
überqueren wir geradeaus in die Straße „Am Vogelherd“. Bei Km 4,6 laufen wir rechts in einen Wiesenweg ein, diesen folgen 
wir bis zum Spielplatz, dort befindet sich die Wechselstation die wir bei Km 4,9 erreichen. 
 
7. Streckenabschnitt:  Ammerthal – Karmensölden 4,1 Km 
Verantwortlich:  TST Ammerthal e.V. – FF Ammerthal 
Wechsel:  Am Spielplatz in Ammerthal (unterhalb vom Tennisplatz Ammerthal) 
 
Nach dem Wechsel verlassen wir den Spielplatz. Wir biegen nach rechts in einen Feld- und Wiesenweg ein in Richtung 
Fichtenhof. Bei Km 0,6 treffen wir auf ein Wegekreuz (Bank am Waldrand), hier laufen wir geradeaus leicht abfallend in den 
Wald hinein und folgen der Wandermarkierung „gelber Ring“. Bei Km 1,1 erreichen wir eine Waldkreuzung, auch hier laufen 
wir geradeaus weiter in Richtung „Rote Marter“. Bei Km 1,3 treffen wir auf eine Wegegabelung, wir laufen nach links dem 
Weg „forstwirtschaftlicher Verkehr frei“ weiter. Bei Km 1,5 erreichen wir ein Wegekreuz, wir laufen geradeaus weiter und 
folgen dem markierten Fahrradweg. Bei Km 2,0 kommen wir zu einer Wegekreuzung (bei der „Roten Marter“), wir biegen 
nun nach rechts ab. Dieser Schotterstraße folgen wir nun in Richtung Fichtenhof. Bei Km 3,0, biegen wir links in einen 
Wiesenweg ein und laufen am Waldrand entlang (Wandermarkierung „gelber Ring“). Bei Km 3,1 treffen wir auf eine 
Wegegabelung, wir laufen nach links und folgen immer noch der Wandermarkierung „gelber Ring“. Bei Km 3,25 erreichen 
wir die Gemeindeverbindungsstraße Karmensölden/Fichtenhof, wir biegen nach links ab und laufen nun auf der linken Seite 
der Teerstraße entlang in Richtung Karmensölden. Bei Km 3,9 erreichen wir Karmensölden, wir überqueren die Straße nach 
rechts in die Karmensöldener Straße. Auf der linken Straßenseite laufen wir nun in Richtung Ortsmitte. Nach wenigen 
Metern ist die Wechselstation beim Schützenheim Freischütz Karmensölden bei Km 4,1 erreicht.  

 
8. Streckenabschnitt:  Karmensölden – Poppenricht 4,6 Km 
Verantwortlich:  SG Freischütz Karmensölden e.V. – FF Karmensölden  
Wechsel:  Am Schützenheim in Karmensölden  
 
Nach dem Wechsel laufen wir auf dem Heinrichsweg in Richtung Schäflohe. Bei Km 0,4, nach dem letzten Haus in 
Karmensölden biegen wir nach links ab und laufen auf dem Teerweg weiter. Bei Km 0,6 erreichen wir ein Wegekreuz, hier 
biegen wir stark ansteigend nach rechts ab.  Bei Km 1,05 biegen wir erneut nach rechts ab in einen Wald-/Wiesenweg. Hier 
folgen wir nun der Wandermarkierung „Rotes Kreuz auf weißem Grund“. Dieser Weg führ zunächst am Waldrand entlang 
und bei Km 1,2 durch den Wald. Beim Km 1,4 verlassen wir den Wald und laufen erneut am Waldrand entlang. Hier bereits 
sichtbar die Schäfloher Straße. Bei Km 1,75 treffen wir auf die Schäfloher Straße, hier biegen wir nach links ab und laufen 
auf der linken Straßenseite in Richtung Poppenricht. Bei Km 1,95 haben wir jetzt den höchsten Punt der Strecke erreicht. 
Bei Km 2,55 erreichen wir Poppenricht. Auf dem Gehweg laufen wir geradeaus weiter in Richtung Ortsmitte. Bei Km 2,8 
treffen wir auf ein Wege-T, hier laufen wir nach rechts und folgen auf dem Gehweg der St. Michael-Straße. Bei Km 3,1 biegen 
wir nach rechts in den Rad- und Fußweg ein. Nach ca. 130 m biegen wir nach links ab und laufen durch die Unterführung. 
Unmittelbar nach der Unterführung biegen wir nach links ab, queren die Traßlberger Straße Richtung Speckshof. Nach ca. 
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10 m biegen wir nach links in den Radweg nach Sulzbach-Rosenberg ein und folgen diesen. Bei Km 4,0 laufen wir nach 
rechts weg und folgen der Straße Zum Sportplatz. Bei Km 4,35 biegen wir nach links ein und laufen oberhalb des 
Sportplatzes entlang. Bei Km 4,5 biegen wir nach links ab und laufen nun der Wechselstation Poppenricht entgegen die wir 
nach 4,6 Km erreichen. 
 
 
 
 
 
 
9. Streckenabschnitt:  Poppenricht – Rosenberg 4,3 Km 
Verantwortlich:  SV Michael-Poppenricht e.V. – FF Poppenricht 
Wechsel:  Am Schützenheim beim Sportgelände des SV Michael-Poppenricht 
 
Nach dem Wechsel laufen wir die Johannes-Stark-Straße entlang. Nach ca. 150 m biegen wir nach rechts auf den Rad- und 
Fußweg ab und laufen diesen nun entlang in Richtung Sulzbach-Rosenberg. Bei Km 1,2 biegen wir nach links ab und laufen 
unter der Rosenberger Straße hindurch, danach biegen wir unmittelbar nach rechts ab und folgen weiter dem Rad- und 
Fußweg Richtung Rosenberg. Bei Km 1,9 geht nach links die Europastraße weg, wir laufen geradeaus weiter auf dem Rad- 
und Fußweg. Bei Km 2,25 laufen wir unter der Eisenbahnlinie hindurch, immer noch auf dem Rad- und Fußweg Richtung 
Rosenberg. Bei Km 2,75 kommen wir bei Pferdesport Berger vorbei. Bei Km 3,1 überqueren wir die Fußgängerampel nach 
rechts, unmittelbar danach treffen wir auf eine Wegegabelung, wir nehmen den rechten Weg. Bei Km 3,25 (Fa. Lenk) biegen 
wir nach links ab und folgen nun der Eisenhämmerstraße. Bei Km 3,4 laufen wir bei der Fa. Arados vorbei und folgen 
weiterhin der Eisenhämmerstraße. Bei Km 3,9 biegen wir nach den Glascontainern in einem spitzen Winkel nach links in 
einen Schotterweg ein. Bei Km 4,0 geht der Schotterweg in eine Teerstraße über, wir laufen geradeaus weiter. Ca. 100 m 
weiter biegen wir nach links in die Jahnstraße ein und laufen nun auf dem linken Gehweg bergab in Richtung Aicher-Stadion 
zur Wechselstation, die wir bei Km 4,3 erreichen. 
 
10. Streckenabschnitt:  Rosenberg – Loderhof 5,6 Km 
Verantwortlich:  TuS Rosenberg 1911 e.V. – FF Rosenberg 
Wechsel:  Am Aicher-Stadion des TuS Rosenberg 
 
Nach dem Wechsel laufen wir beim Ausgang Aicher-Stadion nach rechts zur Meierfeldstraße, umlaufen die Verkehrsinsel 
nach links und biegen in die Jahnstraße ein. Wir laufen nun auf dem Bürgersteig auf der rechten Seite die Jahnstraße 
entlang. Bei Km 0,3 biegen wir nach rechts ab und laufen weiter Richtung Ortsmitte. Wir laufen immer geradeaus weiter 
und biegen nach dem ehemaligen Gasthof Zur Waage nach links ab zur Ampelanlage, die wir bei Km 0,65 erreichen. Bei der 
Ampelanlage überqueren wir die Rosenbachstraße und laufen am rechten Gehweg weiter Richtung Europastraße. Bei Km 
0,9 biegen wir nach rechts ab, um ca. 50 Meter weiter biegen wir nach links in die Villenstraße Richtung Breitenbrunn ein. 
Bei Km 1,3 geht die Villenstraße in die Rieglersbrunnen Straße über, dieser folgen wir weiter. Bei Km 1,95 erreichen wir das 
ehemalige Gasthaus „Zu den sieben Quellen“ in Breitenbrunn, wir laufen die Rieglersbrunnen Straße geradeaus weiter. Bei 
Km 2,3 treffen wir auf eine Wegegabelung, wir laufen nach rechts ab, die Teerstraße geht in einen Schotterweg über. Bei 
Km 2,7 treffen wir auf ein Wegekreuz, hier biegen wir rechts ab und folgen der Wandermarkierung „rotes Kreuz auf weißem 
Grund“. Bei Km 3,8 erreichen wir die B 85, unmittelbar zuvor biegen wir nach rechts ein (Tafel Rettungstreffpunkt AS-1056) 
und folgen leicht ansteigend dem Schotterweg. Wir laufen nun parallel der B 85 entlang. Bei Km 4,3 treffen wir auf ein 
Wegekreuz, wir laufen geradeaus leicht bergab in einen Hohlweg. Bei Km 4,55 biegen wir nach links ab und laufen auf dem 
Gehweg die Wilhelm-Busch-Straße entlang. Bei Km 4,75 biegen wir nach links ab und laufen auf dem Gehweg die 
Dieselstraße Richtung Aldi entlang. Bei Km 4,9 (Höhe Bushaltestelle) queren wir die Straße nach rechts und laufen danach 
nach links den Gehweg entlang Richtung B 85, Abfahrt Krötensee. Bei Km 5,0 biegen wir nach rechts ab und laufen auf dem 
Gehweg in Richtung Ampelanlage. Bei Km 5,2 queren wir an der Ampelanlage die B14, unmittelbar danach überqueren wir 
die Ampelanlage nach links in Richtung Bereitschaftspolizei (Radweg Richtung Aichazandt/Illschwang). Bei Km 5,45 biegen 
wir nach rechts ab, danach gleich wieder nach links und erreichen dort bei Km 5,6 die Wechselstation am Pendlerparkplatz 
an der B 14 beim Sportgelände des SV Loderhof / Sulzbach. 
 
11. Streckenabschnitt:  Loderhof – Kauerhof 6,0 km 
Verantwortlich:  SV Loderhof / Sulzbach e.V. – FF Sulzbach 
Wechsel:  Pendlerparkplatz an der B14 beim Sportgelände des SV Loderhof / Sulzbach 
 
Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus in den Wald. Nach ca. 250 Meter verlassen wir den Wald und laufen nun den 
Schotterweg am Waldrand entlang. Bei Km 1,4 biegen wir bei der Wegegabelung nach rechts ab und folgen dem Weg leicht 
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ansteigend. Bei Km 1,55 treffen wir erneut auf eine Wegegabelung, wir laufen nach links weiter und folgen dem 
Schotterweg. Bei Km 2,05 laufen wir in den Wald und folgen der Wandermarkierung „roter Punkt“. Bei Km 2,4 erreichen wir 
eine Wegegabelung, wir laufen nach rechts den Schotterweg leicht ansteigend (Wandermarkierung „roter Punkt“). Bei Km 
2,75 treffen wir erneut auf eine Wegegabelung (Holzbank), wir biegen nach rechts ab und folgen nun der Markierung „Nr. 
7“. Bei Km 3,25 laufen wir bei der Wegegablung geradeaus weiter (Markierung Nr. 7). Bei Km 3,35 erreichen wir die Ortschaft 
See, wir biegen nach rechts ab und laufen durch den Ortskern. Bei Km 3,5 biegen wir an der Löschwasserstelle nach rechts 
ab, die Teerstraße geht nun in einen Schotterweg über, welchem wir folgen. Bei Km 3,8 führt die Strecke am Waldrand 
entlang, sowie durch den Wald. Bei Km 4,4 (Steffl Bank) biegen wir nach links ab, der Weg ist leicht abfallend. Nun laufen 
wir über einen Wald- und Wiesenweg. Bei Km 4,6 biegen wir nach links ab und unmittelbar danach nach rechts in den Wald 
(vor dem eingezäuntem Grundstück) und folgen der Wandermarkierung „Nr. 4“. Bei Km 4,75 treffen wir auf eine 
Wegegabelung, wir nehmen die rechte Abzweigung und folgen weiterhin der Markierung „Nr. 4“. Bei Km 5,0 treffen wir auf 
die B 14, diese überqueren wir in Richtung Stephansricht. Bei Km 5,05 laufen wir bei der Wegegabelung nach rechts in 
Richtung Stephansricht. Bei Km 5,25 erreichen wir den Ortseingang von Stephansricht und folgen der Teerstraße. Bei Km 
5,5 treffen wir auf ein Wegekreuz, hier laufen wir nach rechts in Richtung Suro/Kauerhof. Bei Km 5,9 biegen wir nach rechts 
ab und laufen nun dem Ziel entgegen, dass wir bei Km 6,0 am Sportgeländes des SV Kauerhof erreichen. 

 


