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Samstag, 04. Mai 2024 - Start 8.00 Uhr
Ensdorf - Kauerhof
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Grufwort
des Landrats

Am Samstag, den 04. Mai, startet der Landkreislauf in Ensdorf zu seiner 38. Auflage. Zuletzt
im Jahr 2023 war mit 1.969 L&auferinnen und Laufern in 179 Mannschaften erneut ein
riesiges Teilnehmerfeld am Start, so dass der Landkreislauf die grolte
Breitensportveranstaltung im Landkreis war. Das hat uns wieder gezeigt, wie sehr wir mit
dieser Veranstaltung die Interessen von Hobby- und Breitensportlern getroffen haben.
Tausende von Zuschauern am Rande der Strecke von Ehenfeld nach Kirchenreinbach
bildeten einen wiirdigen Rahmen. Allen Lauferinnen und Laufern wurde wieder ein neuer Teil
unserer herrlichen Landschaft auf eine nicht alltéagliche Art vor Augen gefiihrt.

Der diesjahrige Lauf, der seit seiner Premiere im Jahre 1985 vom Landkreis Amberg-
Sulzbach in Zusammenarbeit mit dem BLSV veranstaltet wird, wird wieder in Form eines
Staffellaufes durchgefiihrt, wobei jede Mannschaft aus elf Laufern/innen besteht.

Der Landkreislauf ist fur Breitensportler gleichermalien geeignet wie fiir Leistungssportler. Es
ist mir ein Anliegen, dass moglichst alle Landkreissportvereine bei dieser Veranstaltung
vertreten sind. Ebenso herzlich willkommen sind alle Hobby-, Betriebs- und
Schulmannschaften. Ich hoffe, dass an diesem Samstag viele Birger Zeit und Lust zum
Mitlaufen haben werden.

Vor allen Dingen bitte ich die Teilnehmer, die eigene Leistungsfahigkeit nicht zu
Uberschatzen, damit der Lauf nicht zu einem gesundheitlichen Risiko wird - genau das
Gegenteil namlich ist der Sinn.

Schon im Voraus gilt mein Dank den verantwortlichen Kraften des BLSV, allen mithelfenden
Vereinen und Feuerwehren, dem Bayerischen Roten Kreuz und der Bergwacht, der Polizei
sowie dem Arztlichen Kreisverband und dem St. Anna Krankenhaus fiir die Mithilfe bei der
Vorbereitung und Durchfiihrung. Danken mochte ich auch unserem langjahrigem
Hauptsponsor, der Sparkasse Amberg-Sulzbach, sowie der Conrad-Sportférderung und der
Fa. Elasto. Ein besonderer Dank gilt dem Organisationsteam mit Herrn Erich Domel,
stellvertretender Vorstand des BLSV Amberg-Sulzbach sowie meinen Mitarbeitern in der
Sportférderung, Herrn Robert Graf und Frau Stephanie Winter, fiir die Organisation des
Landkreislaufes 2024.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Spal, Freude und Erfolg bei der Vorbereitung und beim
38. Landkreislauf am 04. Mai.

kad Tty

Richard Reisinger, Landrat



Grufwort
des Hauptsponsors
Sparkasse Amberg-Sulzbach

Liebe Lauferinnen und Laufer,
herzlich willkommen zum 38. Landkreislauf in Amberg-Sulzbach.

Der Landkreislauf ist immer ein besonderer Anlass, bei dem Menschen zusammenkommen,
um ihre Leidenschaft fiir das Laufen zu teilen. Egal, ob Sie als erfahrene Sportler oder zum
ersten Mal teilnehmen, alleine die Laufe durch unsere schone Region sind bereits eine
Teilnahme wert.

Lassen Sie sich von der Energie der anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmer mitreilen. Auch
wenn der Ehrgeiz um die ersten Platze grol} ist, stehen doch Teamgeist, Fairplay und Spall am
Laufen im Vordergrund.

Wir freuen uns jahrlich aufs Neue, diese beliebte Laufveranstaltung begleiten zu dirfen.

Moge fur Sie der Landkreislauf nicht nur ein sportliches Erlebnis, sondern auch ein Ort der
Gemeinschaft und des Miteinanders sein.

Ein herzliches Dankeschdn den Organisatoren und allen ehrenamtlichen Helfern, die mit ihrem
Engagement zu diesem besonderen Event und einem reibungslosen Ablauf beitragen.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg bei der Vorbereitung und eine personliche Bestleistung fiir lhre
Strecke. Kommen Sie gut ins Ziel.

Herzliche GriiRe

Gty ik -

Thomas Pickel Sonja Kalb
Vorstandsvorsitzender Vorstandsmitglied
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Freitag, 03. Mai 2024
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BENEFIZKONZERT
03.05.2024 7/ 20 UHR g7

mit freundlicher Unterstiitzung vom SV Kauerhof 4

ORT: Sportplatz SV Kauerhof - Neukirchner Weg 39
92237 Sulzbach-Rosenberg

EINLASS: ab 18.30 Uhr

BEGINN: 20.00 Uhr

TICKETS: OK Ticket oder www.sega-ev.de  »»

Samstag, 04. Mai 2024

38. Landkreiszieleinlauf mit Ehrung
Ab 19:00 Uhr: Musikband “Voice mas?”

Sonntag, 05. Mai 2024

10:30 Uhr: Gottesdienst, im Anschluss Mittagstisch
17:30 Uhr: Freundschaftsspiel — Eintritt 5€
(Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre Eintritt frei)

D »

L 1.FCN Traditionsteam SV Kauerhof Traditionsteam

ab 19:30 Unr: SPATSCHICHT 3/@)
m\

Alle Veranstaltungen finden am Sportgelande des SV Kauerhof statt
SV Kauerhof Neukirchner Weg 39 92237 Sulzbach - Rosenberg

Mit freundlicher Unterstttzung von
- L
S ¢ elasto &)

Sparkasse HOTEL GASTHOF
Amberg-Sulzbach 7ZUM WULFEN PROMOTION FOR LIFE
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38. Landkreislauf 2024

Ensdorf — Kauerhof

. Landkreislauf
am 04. Mai 2024 e B | sy B
Termin: 04. Mai 2024 Start: 8.00 Uhr
Laufstrecke: Ensdorf - Kauerhof (gekennzeichnet)

Teilnahmeberechtigung:

Einwohner des Landkreises Amberg-Sulzbach und der Stadt Amberg und Mitglieder von Vereinen
aus dem Landkreis Amberg-Sulzbach und der Stadt Amberg (Betriebs- und Schulmannschaften,
Hobbyl&dufer, FuBballer, Tennisspieler, usw.)

Mitglieder von Vereinsmannschaften, die ihren Wohnsitz auBBerhalb des Landkreises Amberg-
Sulzbach oder der Stadt Amberg haben, sind nur dann startberechtigt, wenn sie fiir die betreffende
Mannschaft/Verein auch sportlich aktiv sind. Fiir Hobby- und Freizeitteams sind nur Einwohner des
Landkreises Amberg-Sulzbach und der Stadt Amberg startberechtigt, bei Behorden- und
Betriebsmannschaften miissen die Laufer/innen ihren Dienstort bzw. Arbeitsort im Landkreis
Amberg-Sulzbach oder der Stadt Amberg haben.

Bei VerstoRen wird die Mannschaft aus der Wertung genommen.

Der Landkreislauf wird in Form eines Staffellaufes durchgefiihrt.
Jede Mannschaft besteht aus 11 Laufern/innen.

Jede/r Teilnehmer/in lauft auf eigenes Risiko; Veranstalter und Ausrichter (ibernehmen keinerlei
Haftung.

Jede/r Laufer/in hat eine Strecke zwischen ca. 4,1 und ca. 7,6 km zu bewaltigen.

Klasseneinteilung: a) Damen, weibl. Jugend
b) Herren, mannl. Jugend, gemischte Mannschaften.

Teilweise wird auf geteerten Strallen gelaufen; die Mehrzahl der Streckenabschnitte wird auf
Wander- bzw. Waldwegen zurtickgelegt werden.

Die Betreuung der Sportler auf der ganzen Strecke iibernehmen Arzte und Sanitéter des Roten
Kreuzes, der Bundeswehr, der Bergwacht und des Katastrophenschutzes sowie die Polizei.

Die Rennarzte sind befugt, einen Laufer, der offensichtlich gesundheitliche Probleme wahrend oder
vor dem Lauf hat, aus dem Wettbewerb zu nehmen. Eine Nichtbefolgung der arztlichen Anweisung
hat die Disqualifikation der gesamten Mannschaft zur Folge.

Gibt ein/e Laufer/in den Lauf aus gesundheitlichen Griinden auf, so kommt seine/ihre Mannschaft
trotzdem in die Wertung. Der nachste Staffellaufer seiner/ihrer Mannschaft erhalt an der nachsten
Wechselstation eine neue Startzeit; auf die ab dieser Station gelaufene Endzeit wird die Zeit
dazugerechnet, die bis zur Wechselstation vor dem Ausfall gelaufen wurde. Diese beiden addierten
Zahlen + die langsamste gelaufene Zeit auf der Etappe, auf der der Laufer ausgefallen ist, ergeben
dann die Endzeit der Mannschaft.

Beispiel: Der Laufer einer Mannschaft fallt auf der 6. Etappe aus; die Gesamtzeit errechnet sich
damit wie folgt: Gesamtzeit der ersten 5 Etappen + Gesamtzeit der letzten 5 Etappen + langsamste
gelaufene Zeit auf der 6. Etappe = Gesamtzeit der Mannschaft.



38. Landkreislauf 2024 et

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Die Zeitnahme erfolgt elektronisch mittels eines Staffelstabes. Der Startlaufer erhalt den
Staffelstab am Start. Jeder Laufer tibergibt an der jeweiligen Wechselstation den Staffelstab an den
nachsten Laufer. Der Schlusslaufer gibt im Ziel den Staffelstab zuriick. Fallt ein Laufer aus, so erhalt
der Anschlussldufer an seiner Wechselstation einen Ersatzstab, der dann weitergegeben wird.

Das Befahren der Laufstrecke ist nur mit Fahrradern bzw. Mountain-Bikes ab der 3. Etappe gestattet.
Dabei diirfen die Laufer jedoch nicht angetrieben, sondern lediglich versorgt werden. Gravierende
VerstoRRe dagegen kénnen die Disqualifikation der gesamten Mannschaft zur Folge haben.

Duschmaoglichkeiten sind bei den jeweiligen Wechselstationen zu erfragen.

Beschreibung und Verlauf des 38. Landkreislaufes siehe beiliegende Karte (ca. km-Angabe auf der
Riickseite).

Die notwendigen Verkehrsregelungen werden von den Freiwilligen Feuerwehren des Landkreises
in Zusammenarbeit mit der Polizei durchgeflihrt.

Anmeldeschluss ist der 28. April 2024 (Poststempel bzw. 24:00 Uhr).

Startgeld wird nicht erhoben!

Die Startnummern sind bei den Wechselstationen erhaltlich; diese Nummer hat jede/r Laufer/in
einer Mannschaft am Trikot (Brustseite!) zu befestigen (Sicherheitsnadeln werden gestellt!). Die
Startnummern, die die Sparkasse Amberg-Sulzbach gespendet hat, diirfen nach dem Rennen

Behalten werden.

Jede/r Laufer/in wird - falls gewiinscht - von Begleitfahrzeugen zum jeweiligen Startplatz
zuriickgebracht.

Der Lauf findet bei jeder Witterung statt.

Jede/r Laufer/in darf nur einen Streckenabschnitt laufen (zweimaliger Start z. B. Etappen 2 und 7 -
auch fiir verschiedene Mannschaften - ist nicht moglich!)!

Siegerehrung: Beginn ca. 16.00 Uhr im Festzelt des SV Schwarz-Gelb Kauerhof.
Im Rahmen dieses Landkreislaufes wird die 38. Landkreismeisterschaft im Staffellauf ausgetra-

gen; die besten Mannschaften (Damen und Herren) aus dem Landkreis, die folgende Bedingung-
en erflillen, sind Landkreismeister:

a) alle Laufer/innen miissen ihren Hauptwohnsitz im Landkreis Amberg-Sulzbach haben
oder
b) einem Verein im Landkreis Amberg-Sulzbach angehéren.

Jede teilnehmende Mannschaft erhalt eine Landkreisurkunde; jede/r Teilnehmer/in erhalt ein
Landkreislauf-T-Shirt, sowie eine Goodie-Bag.

Die Landkreismeister, sowie die Gesamtsieger, werden zusatzlich mit Pokalen geehrt. Auch der
teilnehmerstarkste Verein, der teilnehmerstéarkste Landkreisverein, die jlingste Mannschaft und die
teilnehmerstarksten Schulen aus der Stadt Amberg und aus dem Landkreis erhalten Pokale.

Die Kosten fiir die T-Shirts und die Startnummern werden freundlicherweise von der

Sparkasse Amberg-Sulzbach getragen!

Die Goodies-Bags werden von der Firma Elasto Sulzbach-Rosenberg gesponsert!

Die Kosten fiir Pokale ibernimmt die Conrad-Sportforderung.

Alle Informationen Uiber den Landkreislauf sind im Internet zu finden unter:
www.amberg-sulzbach.de/landkreislauf/
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38. Landkreislauf 2024

Ensdorf — Kauerhof
am 04. Mai 2024

Streckenverlauf

Ensdorf Theuern
Theuern Ebermannsdorf
Ebermannsdorf Kimmersbruck
Kimmersbruck Kofering
Kofering Atzlricht
Atzlricht Ammerthal
Ammerthal Karmensolden
Karmensolden Poppenricht
Poppenricht Rosenberg
Rosenberg Loderhof
Loderhof Kauerhof
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38. Landkreislauf 2024 ®

Ensdorf — Kauerhof

am 04. Mai 2024 LARCKREIS ot

Landkreis &
Amberg-Sulzbach

O mannlich (Herren, mannliche Jugend, gemischte Mannschaften)

0 weiblich (Damen, weibliche Jugend)

Verein Ort Datum
Landkreis Amberg-Sulzbach Bevorzugte Anmeldung online unter:

Sachgebiet L1 - Sportforderung https://www.amberg-sulzbach.de/landkreislauf/
Schlo3graben 3

92224 Amberg

38. Landkreislauf 2024
Anmeldung

Wertung fir die 38. Landkreismeisterschaft im Staffellauf*): [Ja [ Nein
Wir melden zu dem am 04. Mai 2024 stattfindenden
........ Mannschaft(en) zu je 11 Laufer/innen verbindlich an.

Bei den Landkreislauf-T-Shirts mdchten wir folgendes Paket bzw. Pakete (bei mehreren Teams):

Anzahl | Paketart Anzahl | Paketart

Paket 1 (5x GroRe XS, 4xS, 2xM) Paket 4 (2x GroRe M, 5xL, 4xXL)

Paket 2 (2x GroRe XS, 4xS, 5xM) Paket 5 (4x GroRe M, 5xL, 2xXL)

Paket 3 (4x GroBe S, 5xM, 2xL) Paket 6 (3x GroBe L, 5xXL, 3xXXL)
Adresse:
Name .................................................................................................
StraBe ................................................................................................

Untersch nft ................................ Wo hnort .............................................................................................

Te .I.e.: fon ..............................................................................................

*) Falls die gemeldeten Lauferinnen die Voraussetzungen der Nr. 25 der Ausschreibung erfiillen bitte ankreuzen (falls
gewlinscht)

Landratsamt Amberg-Sulzbach | Sachgebiet L1 Sportforderung | 92224 Amberg | Telefon 09621/39-306
Dienstgebaude: Beethovenstralle 7, 92224 Amberg



Landkreislau

38. Landkreislauf 2024

Ensdorf — Kauerhof
am 04. Mai 2024

Landkreis
Amberg-Sulzbach

Bevorzugte Anmeldung online unter:
https://www.amberg-sulzbach.de/landkreislauf/

NV BIEIN: e Start-Nr.:. ...
Streckenabschnitt Name der/des Lauferin/Laufers
Ensdorf Theuern

Theuern Ebermannsdorf

Ebermannsdorf Kimmersbruck

Kimmersbruck Kofering

Kofering Atzlricht

Atzlricht Ammerthal

Ammerthal Karmensolden

Karmensolden Poppenricht

Poppenricht Rosenberg

Rosenberg Loderhof

Loderhof Kauerhof

Ort Datum

Name Unterschrift

Information zur neuen Datenschutzgrundverordnung:
Liebe Teilnehmer,

wir mochten Sie dariiber informieren, dass wir lhre personenbezogenen Daten unter Einhaltung der neuen
Datenschutzgrundverordnung speichern. Diese Daten werden ausschlieflich fiir interne Zwecke zur Durchfiihrung des
Landkreislaufes genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Ferner weisen wir darauf hin, dass wahrend der Veranstaltung
Fotos und Filmaufnahmen gemacht werden, die fiir die Offentlichkeitsarbeit des Landkreislaufes genutzt werden. Mit Ihrer
Teilnahme an der Veranstaltung erklaren Sie sich mit der Speicherung und Veréffentlichung der Bilder und Filmsequenzen
einverstanden.

Wenn Sie in Zukunft nicht mehr in unserem Adressverteiler fiir den Landkreislauf gespeichert sein mochten, teilen Sie uns dies
bitte schriftlich per E-Mail an sportfoerderung@amberg-sulzbach.de oder per Post an Landkreis Amberg-Sulzbach,
Sportférderung, SchlofRgraben 3, 92224 Amberg, mit.

Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter https://www.amberg-sulzbach.de/datenschutz/

Landratsamt Amberg-Sulzbach | Sachgebiet L1 Sportforderung | 92224 Amberg | Telefon 09621/39-306
Dienstgebdude: Beethovenstralle 7, 92224 Amberg
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