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FUR SCHWANGERE AB DER 30. SSW ODER
ELTERN MIT BABY BIS ZUM 4. LEBENSMONAT

In diesem 5- teiligen Online-Kurs wird

in den verschiedenen Modulen

umfassend auf die Themen Schliaf,

Pflege, Erndhrung, Bindung und

Schreien eingegangen.

Sie lernen die Bedurfnisse ihres Kindes
kennen und verstehen.

Der kostenlose Kurs vermittelt Innen
anschauliches Wissen und praktische
Tipps im Umgang mit ihrem Baby.

)

REFERENTIN: oder
Herbstkurs ab 16.09.24

Sommerkurs ab 03.06.24

Nancy Moleda jeweils

qualifizierte Gesundheitsorientierte Montag und Donnerstag
Familienbegleitung in den Frihen Hilfen,

entwicklungspsychologische Beraterin, 13:00 - 14:15 Uhr
familienorientierter Schlafcoach

ANMELDUNG UND
WEITERE INFOS UNTER:
WWW.KREIS-AS.DE/VERANSTALTUNGEN
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