
 
 

www.amberg-sulzbach.de/landkreislauf/  Seite 1 von 4 
Stand: 27.03.2023 

 

 

37. Landkreislauf 2023  
 

Ehenfeld – Kirchenreinbach 
 

am 13. Mai 2023  
 

 

1. Streckenabschnitt:  Ehenfeld – Großschönbrunn 4,5 Km 

Verantwortlich:  DJK Ehenfeld – FF Ehenfeld 

Start:  Am Sportplatz der DJK Ehenfeld 
 
Nach dem Start laufen wir gerade den Feldweg entlang (leicht abfallend), nach ca. 150m biegen wir nach rechts ab in einen 
breiten Schotterweg Richtung Großschönbrunn (weitgehend ebener Verlauf). Bei Km 0,95 biegen wir an einer 
Waldwegkreuzung nach links ab und bei Km 1,3 kommen wir wieder zu einer Waldwegkreuzung, hier laufen wir geradeaus 
weiter. Wir folgen von nun an der an den Bäumen angebrachten Wandermarkierung (grünes Kreuz auf weißem Grund). 
Bei Km 2,8 verlassen wir den Wald und Großschönbrunn liegt nun bereits in Sichtweite. Bei Km 2,9 biegen wir nach links 
in einen breiten Schotterweg ein und 50m weiter biegen wir in die Verbindungsstraße Ehenfeld – Großschönbrunn ein. Auf 
dieser Straße laufen wir bis nach Großschönbrunn. Bei Km 3,8 laufen wir in die Ortschaft Großschönbrunn ein, bei Km 
4,15 biegen wir nach rechts in die Hirschauer Straße und ca. 50m weiter dann nach links ab in die Raiffeisenstraße und 
erreichen auf dieser Straße bei Km 4,5 die Wechselstation in Großschönbrunn beim Hydranten Höhe Haus-Nr. 4. 
 
 
 

2. Streckenabschnitt: Großschönbrunn – Seugast 4,8 Km 

Verantwortlich: TuS Großschönbrunn – FF Großschönbrunn 

Wechsel:  Beim Hydranten in der Raiffeisenstraße bei Haus-Nr. 4  
 
Unmittelbar nach dem Wechsel laufen wir geradeaus, überqueren die B 299 und laufen geradeaus in einen geteerten 
Flurbereinigungsweg weiter Richtung Ölhof. Bei Km 0,5 kommen wir zu einer Wegegabelung, wir nehmen die rechte 
Abzweigung und bleiben auf der Teerstraße (ziemlich ebener Verlauf). Bei Km 0,9 Übergang in einen breiten Schotterweg, 
bei Km 1,25 zweigt nach links ein Weg ab, wir laufen geradeaus weiter und bei Km 1,4 zweigt wieder nach links ein Weg 
ab, wir laufen weiter geradeaus in den Wald hinein. Bei Km 1,6 biegen wir im rechten Winkel nach rechts ab in einen 
geschotterten Waldweg ein (leicht abfallend) und ca. 150m weiter verlassen wir den Wald und laufen nun auf einen breiten 
Feldweg weiter. Bei Km 2,25 kommen wir zu einem Wegekreuz, hier biegen wir rechts ab. Bei Km 2,4 stoßen wir senkrecht 
auf die Staatsstraße Vilseck – Großschönbrunn, die wir geradeaus überqueren und laufen dann auf einem breiten 
Schotterweg weiter. Bei Km 2,8 zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen aber geradeaus weiter (abfallender 
Streckenverlauf) und kommen bei Km 3,0 (bei einem Hochsitz) in den Wald. Hier zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen 
aber auf dem breiten Weg weiter. Wir bleiben nun auf diesem breiten Waldweg bis Seugast. Ab Km 3,5 ansteigender 
Streckenverlauf, bei Km 4,15 endet der Anstieg und der Weg führt uns nun aus dem Wald (Sportheim DJK Seugast bereits 
in Sichtweite). Auf diesem Weg erreichen wir bei ca. Km 4,8 die Wechselstation beim Sportplatz der DJK Seugast. 
 
 
 

3. Streckenabschnitt: Seugast – Ebersbach 5,9 Km                                                                                                     

Verantwortlich: DJK Seugast – FF Seugast 

Wechsel:  Am Sportgelände der DJK Seugast 
 
Nach dem Wechsel laufen wir vor bis zur Hauptstraße, in die wir bei Km 0,3 nach links einbiegen. Wir bleiben hier auf der 
linken Straßenseite und laufen auf dem Bürgersteig. Bei Km 0,7 biegen wir nach der Metzgerei Schönberger nach links ab 
Richtung Kirche. Vor der Kirche gabelt sich die Strecke, wir nehmen die linke Abzweigung (die Strecke ist identisch mit 
dem Radwanderweg des Landkreises Nr.2). Die Strecke steigt hier leicht an. Bei Km 1,3 zweigt nach links ein Weg ab, wir 
laufen aber geradeaus weiter, bei Km 1,5 führt der Weg in den Wald. Bei Km 1,6 zweigt nach rechts ein Weg ab wir laufen 
aber geradeaus auf dem weiterhin ansteigenden Radweg weiter. Bei Km 2,6 kommen wir zu einer Waldwegkreuzung, wir 
laufen hier geradeaus weiter. Bei Km 3,3 kommen wir wieder zu einer Waldwegkreuzung, hier laufen wir wieder geradeaus 
weiter (Ende des Anstiegs, ab hier ebener und abfallender Streckenverlauf). Bei Km 3,8 kommen wir wieder zu einer 
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Waldwegekreuzung, hier biegen wir nach links ab. Bei Km 4,75 erreichen wir die Staatsstraße 2123, hier queren wir diese 
und laufen dann nach rechts auf der linken Straßenseite. Nach ca. 50m biegen wir nach links in einen breiten Schotterweg 
ein. Ebersbach liegt bereits in Sichtweite. Bei Km 5,5 Wegekreuz, wir laufen geradeaus weiter Richtung Ebersbach. Bei 
Km 5,7 erreichen wir den Ortseingang Ebersbach, gleichzeitig geht der Schotterweg in eine Teerstraße über. Bei Km 5,8 
biegen wir nach links ab und erreichen ca. 100m weiter die Wechselstation am Feuerwehrhaus Ebersbach. 
 
 

4. Streckenabschnitt:  Ebersbach – Vilseck 3,2 Km                                                                                                           

Verantwortlich:  Kirwagemeinschaft Ebersbach – FF Ebersbach 

Wechsel:  Am Feuerwehrhaus Ebersbach 
 
Nach dem Wechsel laufen wir über eine Brücke, danach Wegegabelung, wir laufen nach rechts. Nach ca. 100m biegen wir 
nach rechts (Richtung Haus-Nr. 24-29) ab. Ab hier folgen wir den Teufelssteinweg (Tst) und verlassen nach 0,45 Km die 
Ortschaft Ebersbach. Nun laufen wir weiter auf der Gemeindeverbindungsstraße bis zum Ortseingang Vilseck. Bei Km 1,7 
erreichen wir Vilseck. Wir laufen auf dieser Straße weiter bis wir bei Km 2,0 auf eine Wegegabelung treffen. Hier laufen wir 
nach rechts in die Krankenhausstraße, auf dieser laufen wir nun Richtung Kirche. Bei Km 2,25 biegen wir nach rechts in 
die Grabenstraße und unmittelbar danach gleich wieder nach links in die Kirchgasse. An der Kirche am Kreuz mit den 
Figuren biegen wir nach rechts in die Klostergasse ab. Dieser folgen wir zu einem kleinen Platz bei Km 2,5 und laufen nun 
zwischen zwei Häusern Hausnummer 13+15 nach rechts bis wir bei Km 2,6 auf die Froschau treffen. Diese überqueren wir 
gerade bis zur Schloßgasse. Hier biegen wir nach rechts zur Burg DAGESTEIN ab. Vor dem Torbogen laufen wir nach 
links an der Burgmauer entlang. Nach ca. 80m kommen wir an einen Bach und laufen halb links über die Brücke Richtung 
Kunstpfad. Ca.120m weiter kommen wir an ein Wege-T (markante Holzskulptur). Diesen folgen wir nach links über die 
Brücke und laufen dort weiter nach halblinks zur Sportanlage, die wir nun von hier aus schon in Sicht haben. Bei Km 3.2 
erreichen wir nun die Wechselstation an der Sportanlage des FV Vilseck. 
 
 
 

5. Streckenabschnitt:  Vilseck – Heringnohe 5,0 Km 

Verantwortlich:  FV Vilseck – FF Vilseck 

Wechsel:  Sportplatz FV Vilseck 
  
Nach dem Wechsel folgen wir der Straße am Sportplatz bis wir auf die Dr.-Reichenberger-Str. treffen. Hier biegen wir nach 
rechts ein, unmittelbar danach biegen wir nach links ab in den Kesselweg und folgen den Wanderweg Hammergutweg 
(HM). Diesem folgen wir bis wir bei Km 0,8 auf die Staatsstraße 2166 treffen. Hier biegen wir nach links ab, überqueren die 
St. 2166 nach rechts in den geschotterten Feldweg und folgen hier der Wandermarkierung HM an der Bahnstrecke entlang. 
Bei Km 1,45 (vor der Brücke) biegen wir direkt nach links unter der Bahnlinie durch ab und folgen weiter der 
Wandermarkierung HM. Bei Km 1,65 (am Umspannturm) laufen wir nach links, im Anschluss daran sofort wieder nach 
rechts und folgen weiter der Wandermarkierung HM. Bei Km 1,75 T-Kreuzung, wir laufen nach rechts in die Sackgasse. 
Bei Km 1,9 laufen wir gerade aus auf den Feldweg weiter. Bei Km 3,1 laufen wir nach links auf dem Rad- und Gehweg 
Richtung Sorghof weiter entlang der Wandermarkierung HM. Bei Km 3,5 laufen wir nach rechts und unterqueren die St. 
2120 auf dem Radweg. Am Ortseingang Sorghof biegen wir nach rechts ab auf dem Gehweg und laufen nun auf der 
rechten Straßenseite Richtung Sportgelände/Heringnohe an der AS 16 entlang. Bei Km 4,25 verlassen wir Sorghof und 
laufen weiter Richtung Heringnohe. Am Ortseingang von Heringnohe sehen wir bereits die Wechselstation am neuen 
Sportgelände des FC Sorghof, das wir bei Km 5,0 erreichen. 
 
 
 

6. Streckenabschnitt:  Heringnohe – Kürmreuth 6,2 Km 

Verantwortlich:  FC Sorghof – FF Sorghof 

Wechsel:  Sportplatz FC Sorghof 
 
Nach dem Wechsel überqueren wir die AS 16 geradeaus und folgen der Straße Richtung Schloss/Fischzucht bis wir bei 
Km 1,3 erneut auf die AS 16 treffen. Dort folgen wir der AS 16 nach rechts, überqueren diese und laufen auf der linken 
Straßenseite bis nach Kürmreuth. Den Ortseingang Kürmreuth erreichen wir bei Km 6,0. Unmittelbar danach biegen wir 
nach links in die Hannesreuther Str. ab. Dieser folgen wir ca. 100m und biegen dort nach links Richtung Kläranlage ab. Die 
Wechselstation befindet sich unmittelbar an der Kläranlage, die wir bei Km 6,2 erreichen. 
 
 
 

7. Streckenabschnitt:  Kürmreuth – Königstein 6,1 Km 

Verantwortlich:  Barfuss-Tramps Kürmreuth – FF Kürmreuth-Hannesreuth 
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Wechsel:  Kläranlage Kürmreuth 
 
Nach dem Wechsel laufen wir auf der Schotterstraße geradeaus weiter. Bei Km 0,6 biegen wir nach links in die Kreisstraße 
AS 17 ein und laufen Richtung Mönlas. Bei Km 0,95 überqueren wir die AS 17 und biegen nach rechts in einen Schotterweg 
ein. Bei Km 1,1 geht der Schotterweg in eine Teerstraße über, dieser folgen wir bis zum Waldrand. Bei Km 1,5 erreichen 
wir ein Wege-T, hier biegen wir nach links ab. Bei Km 1,85 biegen wir nach rechts ab (vor einem Hochsitz) und folgen der 
Schotterstraße. Bei Km 2,15 treffen wir auf die B 85, diese überqueren wir und folgen der Schotterstraße durch Feld und 
Flur. Bei Km 2,55 erreichen wie ein Wegekreuz, hier biegen wir nach links ab und laufen Richtung Pruihausen.  Bei Km 3,1 
erreichen wir den Gasthof Jägerheim in Pruihausen, vor dem Gasthof biegen wir nach rechts ab und folgen dem 
Wanderweg Richtung Breitenstein. Nach wenigen Metern biegen wir links ab und folgen der Teerstraße Richtung Wald. 
Bei Km 3,7 erreichen wir eine Wegegabelung, wir laufen geradeaus den Schotterweg weiter. Bei Km 4,3 erreichen wir eine 
Wegegabelung, der Schotterweg geht in eine Teerstraße über, wir laufen geradeaus. Bei Km 4,85 kommen wir zu einer 
Wegekreuzung, wir laufen geradeaus bergab Richtung Königstein und folgen der Wandermarkierung (einem roten X). Bei 
Km 5,5 erreichen wir Königstein, wir laufen weiter bergab auf der linken Straßenseite auf dem Gehweg die Thorstein Straße 
entlang. Bei Km 5,75 biegen wir nach links in die Obermühlstraße ein, diese laufen wir entlang bis wir bei Km 5,9 auf die 
Staatsstraße 2164 treffen. Hier biegen wir nach rechts ein und überqueren nach wenigen Metern (höhe Bushaltestelle) 
nach links die Staatsstraße 2164. Unmittelbar danach biegen wir nach rechts ab auf den Gehweg in Richtung 
Wechselstation (liegt bereits in Sichtweite). Die Wechselstation im Freibad in Königstein erreichen wir bei Km 6,1. 
 
 

 

8. Streckenabschnitt:  Königstein – Eschenfelden 5,1 Km 

Verantwortlich:  FC Königstein – FF Königstein  

Wechsel:  Freibad Königstein  
 
Nach dem Wechsel laufen wir durch das Freibad. Nach ca. 50m verlassen wir dieses und laufen nach links auf der AS 40 
in Richtung Pruppach auf der linken Straßenseite leicht ansteigend. Bei Km 0,75 biegen wir nach links in den Schotterweg 
ein. Diesen laufen wir ansteigend bis wir bei Km 1,3 bei einer Wegegabelung nach rechts abbiegen in Richtung Wildenhof 
(Wandermarkierung 15). Bei Km 1,6 treffen wir auf eine Wegegabelung, wir laufen nach rechts Richtung Wildenhof (bereits 
sichtbar). Bei Km 1,8 Wege-T, hier biegen wir nach rechts ab und laufen auf dem Schotter- und Wiesenweg entlang. Nach 
ca. 100m geht der Schotterweg in einen Wiesenweg über, diesen folgen wir nach links bis wir auf die 
Gemeindeverbindungsstraße Wildenhof - Pruppach treffen. Bei Km 2,1 treffen wir auf die Gemeindeverbindungsstraße, 
hier biegen wir nach rechts ab und folgen dieser nun bis nach Pruppach. Bei Km 2,8 erreichen wir den Ortseingang 
Pruppach. Ca. 25m weiter biegen wir nach links ab. Bei Km 3,0 biegen wir nach links ab und laufen zwischen den 
Gasspeichern entlang. Bei Km 3,65 kommen wir zu einem Wege-T und laufen nach rechts in Richtung Eschenfelden 
(Wandermarkierung 11,10,9). Bei Km 3,85 geht die Teerstraße in einen Schotterweg über (Schild Durchfahrt verboten). 
Bei Km 4,3 geht der Schotterweg wieder in eine Teerstraße über, wir laufen bergab. Bei Km 4,5 Wegegabelung, hier 
erreichen wir die ersten Häuser von Eschenfelden, wir laufen geradeaus weiter bergab. Bei Km 4,7 laufen wir geradeaus 
in die Steinerne Gasse, nach ca. 100m treffen wir auf die Hauptstraße (Schlosshof-Straße), diese überqueren wir gerade 
und laufen auf der linken Straßenseite die Untere Dorfstraße entlang. Bei Km 5,0 biegen wir nach links ab und erreichen 
die Wechselstation am Sportplatz in Eschenfelden. 
 
 
 

9. Streckenabschnitt:  Eschenfelden – Holnstein 4,8 Km 

Verantwortlich:  FC Eschenfelden – FF Eschenfelden 

Wechsel:  Sportplatz FC Eschenfelden 
 
Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus über den Sportplatz. Nach ca. 50m biegen wir nach links ein. Bei Km 0,1 biegen 
wir nach rechts ab in den Wachtbergweg, diesen laufen wir entlang bis wir bei Km 0,2 auf ein Wege-T treffen, hier laufen 
wir nach rechts, das Ortsausgangsschild Richtung Mittelreinbach ist bereits sichtbar. Dieser Straße (Teerstraße) folgen wir 
nun bis Mittelreinbach. Bei Km 2,65 erreichen wir die Ortschaft Mittelreinbach, ca. 20m nach dem Ortsschild biegen wir 
links ein Richtung Haus-Nr. 45-40, diese Straße laufen wir nun entlang. Bei Km 3,1 Wegegabelung, hier laufen wir nach 
links. Bei Km 3,2 treffen wir erneut auf eine Wegegabelung, laufen nach links ab und folgen der Schotterstraße. Bei Km 
3,35 Wegegabelung, wir laufen geradeaus weiter. Bei Km 3,75 biegen wir in einem spitzen Winkel nach rechts in einen 
Wiesenweg ein. Bei Km 4,0 geht der Wiesenweg in einen Schotterweg über den wir geradeaus weiterlaufen. Bei Km 4,25 
biegen wir nach links in eine Teerstraße ab und laufen auf der linken Straßenseite Richtung Holnstein. Bei Km 4,3 erreichen 
wir Holnstein. Bei Km 4,45 (bei Bäckerei Martini) biegen wir nach rechts ein und laufen auf dem Gehweg Richtung Ortsmitte. 
Wir laufen auf dem Gehweg auf der rechten Straßenseite Richtung Gasthof Weißes Ross. Bei Km 4,6 biegen wir nach 
rechts ein. Hier laufen wir leicht ansteigend der Straße entlang, bis wir bei Km 4,7 nach links abbiegen Richtung 
Kinderspielplatz Holnstein. Nach nur wenigen Schritten bergauf ist die Wechselstation bereits in Sichtweite, die wir bei Km 
4,8 erreichen.  
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10. Streckenabschnitt:  Holnstein – Neukirchen 3,3 Km 

Verantwortlich:  FF Holnstein-Mittelreinbach  

Wechsel:  Spielplatz beim Kirwaplatz Holnstein 
 
Nach dem Wechsel laufen wir gerade aus weiter auf die Teerstraße treffend. Dort laufen wir nun Richtung Waldlust. Bei 
Km 0,35 Wegegabelung, wir nehmen den rechten, unmittelbar danach erneut Wegegabelung (an einer Holzbank), wir 
nehmen den rechten und laufen nun Richtung Wald. Bei Km 1,0 laufen wir nun am Waldrand entlang, Wandermarkierung 
grüner Kreis auf weisem Grund. Bei Km 1,5 Wege-T wir laufen geradeaus weiter. Bei Km 1,85 Wege-T hier biegen wir nun 
nach links ab und folgen der Wandermarkierung Nr.2. Bei Km 2,2 Wegekreuz, wir laufen geradeaus weiter. Bei Km 2,5 
treffen wir auf die Teerstraße bei Grasberg, hier biegen wir nach rechts ein und laufen nun Richtung Neukirchen. Nach ca. 
200m biegen wir nach rechts ein und laufen auf einem Wiesenweg entlang. Bei Km 3,15 direkt am Sportgelände biegen 
wir nach rechts ab und unmittelbar danach gleich wieder nach links ab, überqueren den Fußballplatz und laufen Richtung 
Wechselstation die wir bei Km 3,3 erreichen. 
 
 
 

11. Streckenabschnitt:  Neukirchen – Kirchenreinbach 4,0 Km  

Verantwortlich: 1. FC Neukirchen – FF Neukirchen 

Wechsel:  Sportplatz Neukirchen 
 
Nach dem Wechsel laufen wir nach rechts am Sportheim Neukirchen entlang. Die Teerstraße geht in einen Schotterweg 
über. Nach ca. 100m Wegegabelung, hier biegen wir nach links in einen Wald- und Wiesenweg ein. Nach ca. 40m erneut 
eine Wegegabelung, hier biegen wir vor dem Wald nach links in einen Wiesenweg ein, der erst steil bergab, dann bergauf 
geht. Bei Km 0,3 treffen wir auf ein Wege-T, hier biegen wir nach rechts ab (Parkbank) und folgen der Wandermarkierung 
1 (gelber Kreis mit weißer 1). Bei Km 0,5 geht nach links ein Waldweg ab, wir laufen jedoch geradeaus weiter und folgen 
immer noch der Wandermarkierung 1. Bei Km 0,85 Wege-T, hier biegen wir nach links ab und folgen der Wandermarkierung 
2. Bei Km 1,0 gehen nach links mehrere Wege ab, wir laufen geradeaus bergab in einen Hohlweg und folgen weiter der 
Wandermarkierung 2. Bei Km 1,2 sehen wir bereits die ersten Häuser von Albersdorf. Bei Km 1,7 erreichen wir Albersdorf. 
Bei Km 1,85 Wegegabelung vor einem Gehöft, wir laufen nach links. Bei Km 2,0 im Ortszentrum von Albersdorf biegen wir 
bei der Wegegabelung nach links ab und laufen in Richtung Tabernackel. Bei Km 2,15 verlassen wir Albersdorf. Bei Km 
2,35 Wegegabelung, hier biegen wir nach rechts ab und laufen ansteigend auf einer Teerstraße in Richtung 
Kirchenreinbach. Bei Km 3,0 haben wir die höchste Stelle erreicht, von nun an geht es nur noch bergab in Richtung 
Kirchenreinbach. Bei Km 3,25 erreichen wir Kirchenreinbach, wir laufen weiter bergab. Bei Km 3,5 erreichen wir die 
Gemeindeverbindungsstraße, wir biegen nach links ab, überqueren die Straße und laufen auf der rechten Straßenseite 
Richtung Ortsmitte. Bei Km 3,6 laufen wir nach rechts über eine Brücke, unmittelbar danach gleich wieder nach links in die 
Dorfstraße. Bei Km 3,8 biegen wir nach rechts in den Kirchenweg ab. Ca. 50m weiter biegen wir nun erneut nach rechts 
ab in den Achtler Weg. Ab hier ist das Ziel bereits sichtbar. Bei Km 4,0 erreichen wir dieses am Festplatz in Kirchenreinbach. 
 


