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1. Streckenabschnitt: Freudenberg — Pursruck 3,8 km

Verantwortlich: SV Freudenberg — FF Freudenberg-Wutschdorf

Start: Vor der Brauerei Markl

50 m nach dem Start laufen wir auf der HauptstraRe nach rechts. Nach 100 m laufen wir geradeaus von der
HauptstralRe in die BadstraRe weiter. Nach 20 m zweigt nach links der Urlweg ab, wir laufen gerade auf leicht
ansteigender Strecke auf der Badstral3e weiter, die hier eine Linkskurve macht. Nach 50 m zweigt nach rechts
der Vordere Hochweg ab, wir laufen geradeaus auf der BadstralBe weiter. Bei km 0,6 verlassen wir
Freudenberg und laufen in Richtung Ho6tzelsdorf weiter. Nach 200 m laufen wir am Freudenberger Freibad
vorbei und erreichen bei km 1,3 die Ortschaft Hotzelsdorf. Nach 200 m, hier endet die TeerstralRe, kommen
wir an eine Wegegabelung und laufen auf dem rechten Schotterweg weiter. Bei km 1,7 zweigt nach rechts ein
Weg ab, wir bleiben gerade auf dem breiteren Schotterweg. Nach 150 m kommen wir an eine Wegegabelung
hier laufen wir nach links. Bei km 2,2 erreichen wir eine Wegegabelung, wir laufen gerade auf nun abfallender
Strecke weiter. Bei km 2,4 kommen wir erneut an eine Wegegabelung, wir laufen nach rechts weiter. Nach 100
m kommen wir an eine weitere Wegegabelung, wir laufen nach links in den abfallenden Schotterweg. Bei km
2,9, hier endet der abfallende Streckenverlauf, stof3en wir auf die KreisstraRe AS 18 in die wir nach rechts auf
jetzt wieder ansteigender Strecke weiterlaufen. Nach 100 m erreichen wir den Ortsrand von Pursruck. Bei km
3,4 verlassen wir die AS 18 und laufen nach links in die Schwander Stral3e. Ab hier verlauft die Strecke wieder
eben. Auf dieser Stral3e erreichen wir nach 3,8 km die Wechselstation am Feuerwehrgeratehaus von Pursruck.

2. Streckenabschnitt: Pursruck — Weiher 3,6 km
Verantwortlich: SG D’Fensterbachtaler Pursruck — FF Pursruck
Wechsel: Beim Geréatehaus der FF Pursruck

100 m nach dem Wechsel kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen rechts in einen ansteigenden
Schotterweg. Bei km 0,3 zweigt nach links ein Waldweg ab, wir bleiben auf dem weiterhin ansteigenden
Schotterweg. Bei km 0,5, hier endet der Anstieg, stol3en wir auf einen Schotterweg in den wir geradeaus
einlaufen. Ab hier ebener bis leicht abfallender Streckenverlauf. Bei km 0,8 kommen wir an die Kreisstral3e AS
18 die wir gerade Uberqueren und folgen dem Schotterweg der in Richtung einer Scheune fihrt. Bei km 1,2
kommt von links ein Feldweg, wir laufen auf dem breiteren geschotterten Weg weiter. 20 m weiter kommen wir
erneut an einen breiten Schotterweg, hier laufen wir nach links weiter. Bei km 1,9 kommen wir an einen
Weiher und nach 50 m stoRen wir auf eine Wegegabelung wir laufen gerade, auf nun wieder ansteigender
Strecke, weiter, Bei km 3,0, am Ende des Anstieges, kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen gerade,
auf nun wieder abfallender Strecke, weiter. Bei km 3,5 erreichen wir den FuR3ballplatz am Rand der Ortschaft
Weiher, wo wir nach weiteren 100 m die Wechselstation in Weiher nach 3,6 km erreicht haben.

3. Streckenabschnitt: Weiher — Hirschau 4,4 km
Verantwortlich: FF Weiher
Wechsel: Auf dem Ful3ballplatz von Weiher

Nach dem Wechsel laufen wir Uber eine Bdschung und biegen nach links in den Schotterweg in Richtung
Weiher ab. Nach 300 m, wir haben die Ortschaft Weiher erreicht, zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir
laufen geradeaus weiter. Nach 50 m kommen wir an eine Stral3e hier laufen wir nach links in die Ortschaft
hinein. Nach weiteren 100 m zweigt nach rechts eine Stral3e ab in die wir einlaufen. Bei km 0,6 zweigt nach
rechts ein Weg ab, wir laufen geradeaus weiter. Hier geht der Teerweg in einen Schotterweg tber. Nach 100 m
laufen wir nach links in einen Feldweg. Dieser Weg fiihrt um einen Weiher herum. Bei km 0,9 kommen wir an
eine TeerstralRe in der wir nach rechts, auf ansteigender Strecke, weiterlaufen. Nach 100 m, bei einer
Scheune, endet der Anstieg. Nach weiteren 100 m kommen wir an eine Stra3engabelung, hier laufen wir, auf
abfallender Strecke, nach links. Bei km 1,8, an einem kleinen Weiher, zweigt nach links ein Feldweg ab in der
wir einlaufen. Ab hier ebener und abfallender Streckenverlauf. Bei km 2,2 stol3en wir auf einen Radweg der
parallel zur KreisstrafRe AS 18 verlauft. Diesem Radweg, der wellig verlauft, folgen wir auf einer Lange von 1,3
km. Bei km 3,5 zweigt nach rechts die StraRe zum Freizeitpark Monte Kaolino ab. Wir laufen geradeaus weiter
Uber die StralRe, kommen danach an eine Wegegabelung und laufen hier nach rechts in die Skater- und
Skirollerstrecke ein. Nach 150 m kommen wir an eine Wegegabelung, hier laufen wir nach links und folgen
weiter der Skater- und Skirollerstrecke. Bei km 4,3 zweigt nach rechts ein Schotterweg ab, wir bleiben auf der
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geteerten Skater- und Skirollerstrecke die hier eine Linkskurve macht. Nach 100 m folgen wir der Skater- und
Skirollerstrecke nach links und erreichen nach 4,4 km die Wechselstation am Sportpark Hirschau.

4. Streckenabschnitt: Hirschau - Gebenbach 7,1 km
Verantwortlich: TuS WE Hirschau — FF Hirschau
Wechsel: Beim Sportpark Hirschau

Nach dem Wechsel laufen wir auf der Skaterstrecke nach rechts weiter. Nach 100 m folgen wir der
Skaterstrecke nach rechts und nach weiteren 150 m stof3en wir auf einen Schotterweg in den wir nach links
laufen. Bei km 0,5 stol3en wir auf die KreisstraRe AS 18, hier laufen wir nach rechts in den Radweg der parallel
zur Kreisstrafle AS 18 verlauft. Auf diesem Radweg, der leicht abfallt, laufen wir bis Hirschau. Bei km 0,8
erreichen wir die Stadt Hirschau und laufen auf dem Radweg immer geradeaus weiter, am Wertstoffhof vorbei
und bei km 1,3 verlassen wir den Radweg und laufen nach links Uber die Kreisstraf3e AS 18 in den Lindenweg.
Auf dem Lindenweg laufen wir am BayWa Lagerhaus vorbei. Nach 200 m zweigt nach links die Sackstralie
Birkenweg ab, wir laufen geradeaus weiter. Bei km 1,7 kommen wir an einem Bahnibergang, hier laufen wir
nach links in einen kurzen, geschotterten Ful3weg. Nach 100 m zweigt nach rechts die StralRe Am Muhlweiher
ab, wir laufen geradeaus weiter. Nach 50 m zweigt nach rechts erneut die StralRe Am Muhlweiher ab, auch hier
laufen wir gerade weiter. Nach weiteren 50 m laufen wir nach rechts in die MuhlweiherstraRe. Nach 200 m
kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen nach links in den Radweg der am Muhlweiher entlang flhrt.
Bei km 2,4, am Norma-Parkplatz Uberqueren wir mittels der Kreuzungshilfe fur Ful3génger die St 2238 in
Richtung Bushaltstelle, laufen dann nach rechts und folgen dem FuRgangerweg entlang der Nuirnberger
Stral3e. Bei km 2,8 zweigt nach links die SchlesierstraRe ab, wir laufen gerade weiter. Bei km 3,2 erreichen wir
das Stadtende von Hirschau, wir bleiben auf dem parallel zur B 14 verlaufenden Radweg. Bei km 3,7 zweigt
nach links ein Schotterweg ab, wir bleiben auf dem geteerten Radweg. Nach 300 m zweigt nach links ein
Teerweg ab, wir laufen gerade auf dem Radweg weiter. Bei km 4,4 zweigt nach links ein Waldweg, auch hier
laufen wir auf dem Radweg weiter. Ab km 4,7 beginnt die Laufstrecke anzusteigen. Bei km 5,0 Gberqueren wir
die Strafe nach Krondorf, hier stof3en wir auf eine Wegegabelung und laufen nach rechts und folgen weiter
dem Radweg. Nach 200 m fihrt der Radweg Uber eine Eisenbahnbriicke. Bei km 5,6 stof3en wir auf einen
Rastplatz, an dem wir linkerhand vorbeilaufen. Bei km 5,8 zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir laufen
gerade auf dem nun abfallenden Radweg weiter. Bei km 6,0 zweigt nach links die Straf3e nach Burgstall ab,
wir laufen auf dem Radweg weiter. Gebenbach ist bereits in Sicht. Bei km 6,4 zweigt nach links ein
Schotterweg in Richtung Bahngleis ab, wir bleiben auf dem Radweg. Bei km 6,7 haben wir Gebenbach
erreicht. Hier zweigt nach rechts eine Teerstral3e, die durch eine Unterfihrung der B 14 fihrt, ab. Wir laufen
geradeaus auf ansteigender Strecke weiter. Nach 100 m laufen wir, auf nun wieder kurz abfallender Strecke,
nach links in Richtung Sportplatz. 50 m weiter laufen wir Gber das Bahngleis (ACHTUNG) und nach weiteren
20 m laufen wir nach rechts in Richtung Sportheim, wo wir nach 7,1 km die Wechselstation am Sportheim der
DJK Gebenbach erreichen.

5. Streckenabschnitt: Gebenbach — StUR 9,3 km
Verantwortlich: DJK Gebenbach — FF Gebenbach
Wechsel: Vor dem Sportheim der DIK Gebenbach

Nach dem Wechsel laufen wir gerade auf der Teerstral3e die parallel zum Bahngleis verlauft. Nach 200 m,
beim alten Bahnhof von Gebenbach, verlassen wir Gebenbach und laufen in Richtung Mausberg auf der
TeerstralRe weiter. Bei km 0,5, an einer Wegekreuzung, verlassen wir die Teerstral3e und biegen nach rechts in
einen Schotterweg ab. Bei km 0,9 kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen nach rechts auf
ansteigendem Weg wieder in Richtung Gebenbach. Bei km 1,1 tUberqueren wir das Bahngleis (ACHTUNG)
und laufen geradeaus weiter. Nach 100 m zweigt ein Schotterweg nach rechts ab, wir bleiben auf dem
geteerten Weg. Nach weiteren 100 m stoRen wir auf die B14 die wir geradeaus in ein Wohngebiet
Uberqueren. Nach 50 m endet der Anstieg und wir folgen der Teerstral3e weiter. Bei km 1,6 stol3en wir auf eine
QuerstralRe, wir laufen nach links. Nach 150 m zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir laufen auf dem
geteerten Weg gerade weiter. 50 m weiter beginnt die Laufstrecke abzufallen. Bei km 2,1 kommen wir an eine
Wegegabelung, wir laufen auf dem geschotterten, bergab fiilhrenden, Weg weiter. Nach 150 m laufen wir
durch die StralR3enunterfihrung und kommen bei km 2,4, nach einem kurzen Anstieg, an die Stral3e nach
Kainsricht in die wir nach rechts weiterlaufen. Nach 50 m laufen wir nach links in einen Feldweg. Bei km 2,9
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kommen wir an einen Graben, hier laufen wir nach rechts in einen Wiesenweg der parallel zum Graben
verlauft. Nach 200 m stol3en wir auf einen Teerweg den wir geradeaus Uberqueren. Bei km 3,4 kommen wir an
die VerbindungsstralRe Kainsricht — Schalkenthan, hier laufen wir nach links.

Auf dieser Stral3e laufen wir, auf immer wieder ansteigender und abfallender Strecke, bis Schalkenthan. Bei
km 4,5 erreichen wir Schalkenthan, dass wir nach 400 m wieder in Richtung Hahnbach verlassen. Bei km 5,4,
nach einem Vorfahrtschild, zweigt nach rechts eine Flurbereinigungsstra3e ab, wir laufen geradeaus weiter
und kommen an einigen Weihern vorbei. Nach 500 m kommen wir an die B 14, hier laufen wir nach rechts in
die Gebenbacher Stral3e die leicht ansteigt. Nach weiteren 500 m, hier endet der Anstieg, laufen wir nach links
Uber eine Bricke und erreichen das Ortsschild von Hahnbach. Nach der Briicke zweigt nach rechts die Stral3e
Am Gaisbihl ab, wir laufen gerade weiter. Nach 20 m kommen wir an eine Stral3enkreuzung, hier laufen wir,
auf abfallender Strecke, in den Kellerweg ein und folgen diesen. Bei km 7,0 kommen wir erneut an eine
Stral3enkreuzung, hier laufen wir geradeaus driber in die Mihlstrae und biegen unmittelbar danach rechts in
den Naturerlebnisweg ein. Ab hier wieder ebener Streckenverlauf. Diesem Naturerlebnisweg folgen wir bis zur
Ortschaft SUR. Bei km 8,6 erreichen wir das Ortsschild von SuR3 und folgen dem geschotterten Wanderweg,
der parallel zur Kreisstraf3e AS 5 verlauft. Nach 300 m kommen wir an einem Spielplatz vorbei, wir laufen
geradeaus an der Vils entlang weiter. Bei km 9,2 endet der Wanderweg und wir stol3en auf den Wistenauer
Weg. Hier laufen wir nach links Uber die Vilsbriicke. Nach 100 m laufen wir nach rechts wo wir beim
Kindergarten nach 9,3 km die Wechselstation in Suf3 erreichen.

6. Streckenabschnitt: SiR — Schonlind 6,3 km
Verantwortlich: Landjugend Sif — FF SuR
Wechsel: Beim Kindergarten in SuR

50 m nach dem Wechsel laufen wir nach rechts in die Stral3e Mihlacker. Nach 100 m, am Ortsrand von Suf3,
geht die Stral3e in einen Schotterweg Uber. Wir folgen der Markierung blaues Andreaskreuz auf weiRem
Grund. Bei km 0,9 stoBen wir auf einen Teerweg, hier laufen wir nach rechts weiter. Bei km 1,2 verlassen wir
den Teerweg und laufen nach links in einen Schotterweg. Bei km 1,7 kommen wir an einen Teerweg den wir
geradeaus uberqueren und laufen auf einem Feldweg in Richtung Waldrand weiter. Nach 300 m erreichen wir
den Waldrand und laufen in den Wald hinein. Bei km 2,1 kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen
geradeaus auf weiterhin ebener Strecke weiter. Bei km 2,3 kommen wir an eine Wegegabelung, hier laufen wir
auf dem Schotterweg nach rechts weiter. Ab km 2,5 beginnt die Strecke leicht abzufallen. Bei km 2,8 zweigt
nach rechts ein Weg ab, wir laufen gerade auf dem Weg, der nun eine Linkskurve macht weiter. Ab hier
verlauft die Strecke wieder eben. Bei km 3,0 zweigt nach links ein Weg ab, wir bleiben auf dem geteerten
Weg. Bei km 3,4 kommen wir an eine Stral3e, hier laufen wir nach links und nach 50 m laufen wir nach rechts
durch eine_Eisenbahnunterfiihrung in die Ortschaft Eberhardsbihl ein. Bei km 3,8 verlassen wir die Ortschaft
Eberhardsbuihl wieder und biegen nach 100 m rechts ab. Hier beginnt der Oberpféalzer Bienenlehrpfad. Nach
50 m kommen wir an eine Wegegabelung hier laufen wir nach rechts und folgen dem Bienenlehrpfad. Bei km
4,3, nach einem kurzen Anstieg, laufen wir nach rechts und folgen weiter dem Bienenlehrpfad. Bei km 4,8
zweigt nach links ein Weg ab, wir laufen geradeaus an einem Hochsitz vorbei. Bei km 5,0 steigt der Laufweg
auf eine L&nge von 200 m wieder leicht an und geht danach in abfallende Strecke tber. Bei km 5,4 geht die
Laufstrecke wieder in ebenen Verlauf Gber. Nach 200 m geht der Schotterweg in einen geteerten Weg tber. 50
m weiter zweigt nach links ein geteerter Weg ab, wir laufen gerade auf ebener Strecke weiter. Bei km 5,9
erreichen wir die Ortschaft Schénlind und verlassen den Bienenlehrpfad, biegen nach rechts ab und
durchlaufen die Eisenbahnunterfihrung und folgen der Hauptstrale die zunachst leicht abfallt und dann
wieder eben verlauft. Bei km 6,0 stoRen wir auf die KreisstralRe AS 5, hier laufen wir nach links. Nach 300 m
erreichen wir nach 6,3 km die Wechselstation am Feuerwehrgeratehaus von Schénlind.

7. Streckenabschnitt: Schonlind — Schlicht 6,3 km
Verantwortlich: Gide Kickers Schonlind — FF Schonlind
Wechsel: Am Feuerwehrgeratehaus Schonlind

Nach dem Wechsel laufen wir gerade auf der Seestral3e in Richtung Heroldsmuhle. Nach 500 m erreichen wir
Heroldsmihle, laufen Uber die Vilsbricke und biegen unmittelbar nach der Briicke nach links in eine
TeerstralRe ein. Ab hier folgen wir bis Schlicht dem Vilstalwanderweg (blaues Andreaskreuz auf weil3em
Grund). Nach 50 m zweigt nach rechts ein ansteigender Teerweg ab, wir laufen gerade in Richtung Ortsende
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weiter. Bei km 0,9 zweigt erneut ein Teerweg nach rechts ab, wir laufen geradeaus weiter. Nach 200 m zweigt
wieder ein Schotterweg nach rechts ab, auch hier laufen wir gerade weiter. Bei km 1,4 zweigt ein Schotterweg
nach rechts ab, wir bleiben auf dem geteerten Weg. Bei km 1,8 erreichen wir den Ort Gumpenhof in den wir
geradeaus hineinlaufen. Nach 200 m stol3en wir auf eine TeerstralRe, hier laufen wir nach rechts. Nach 400 m
geht die Teerstral3e in einen Schotterweg Uber. Diesem Weg folgen wir auf einer Lange von 600 m. Bei km 3,0
kommen wir an eine Wegegabelung, hier laufen wir nach links. Nach 10 m, bei einer Bank, zweigt nach rechts
ein Schotterweg ab, wir laufen nach links auf leicht abfallender Strecke weiter. Bei km 3,8 endet der
Schotterweg und wir kommen an einen Radweg. Hier laufen wir auf, fir 100 m, ansteigender Strecke nach
rechts. Diesem Radweg folgen wir bis zur Ortschaft Schlicht. Bei km 5,1 erreichen wir das Ortsschild von
Schlicht. Wir laufen auf dem Radweg weiter. Bei km 5,5 endet der Radweg und geht in einen Ful3gangerweg
tber. Nach 100 m laufen wir nach links, tberqueren wir die Straf3e und laufen tber die Vilsbricke in Richtung
Reisach. Unmittelbar nach der Briicke zweigt nach rechts eine StraRe ab, wir laufen geradeaus weiter und
kommen nach 20 m an eine Straf3engabelung. Hier laufen wir nach rechts in Richtung Bahnunterfiihrung. Bei
km 5,8, unmittelbar nach der Bahnunterfihrung, laufen wir nach rechts in einen ansteigenden Teerweg. Nach
300 m endet der Anstieg und wir kommen an eine Wegegabelung, wir laufen nach rechts den geteerten Weg
weiter. Der Sportplatz des FC Schlicht ist bereits in Sicht. Nach 6,3 km erreichen wir, auf der Stral3e vor dem
Sportheim des FC Schlicht, die Wechselstation in Schlicht.

8. Streckenabschnitt: Schlicht — Seugast 8,8 km
Verantwortlich: FC Schlicht - FF Schlicht
Wechsel: Auf der StralRe vor dem Sportheim des FC Schlicht

Nach dem Wechsel stofzen wir auf die St 2120 hier laufen wir auf dem Gehweg nach rechts. Nach 200 m, vor
der Vilsbriicke tberqueren wir die St 2120 und laufen Uber die Vilsbricke. Nach 50 m, bei einem griinen Haus,
laufen wir nach links in den Radweg der parallel zur Vils verlauft. Bei km 0,8 zweigt nach rechts ein Teerweg
ab, wir laufen geradeaus weiter. Bei km 1,0 kommen wir beim Festplatz Ziegelanger an eine Wegegabelung,
hier laufen wir auf dem breiten Teerweg in Richtung Feuerwehrgeratehaus. Nach 250 m, am Ende des
Festplatzes, laufen wir nach links tUber einen Holzsteg der tber die Vils fuhrt. Wir laufen weiterhin parallel zur
Vils am Feuerwehrgeratehaus vorbei. Nach 100 m laufen wir nach links in einen geschotterten Ful3weg durch
eine Unterfiuhrung (ACHTUNG HOhe der Unterfihrung 1,80 m). Bei km 1,7 kommen wir an eine
Wegegabelung, wir laufen nach links, weiter an der Vils entlang. Nach 200 m, an einer Holzskulptur, kommen
wir an eine Wegegabelung, hier laufen wir nach rechts in Richtung Burg Dagestein. Bei km 2,0 erreichen wir
die Burg Dagestein, laufen tber einen Holzsteg und biegen nach links in den geteerten Weg ab. Nach 150 m
zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir laufen gerade auf dem Teerweg weiter. Nach 50 m stof3en wir auf
die KreisstralRe AS 5 die wir geradeaus Uberqueren und laufen am Schl6Rl vorbei. Bei km 2,3 zweigt nach
rechts die Grabenstral3e ab, wir laufen geradeaus weiter und biegen nach 20 m nach links in die Pfarrer Seiler
Stral3e ab. Bei km 2,6 stoRen wir auf die Axtheidstrafl3e die wir geradeaus in Richtung Marterl Gberqueren und
laufen auf dem FulR3gangerweg, der parallel zur St 2123 verlauft. Nach 100 m, kurz vor dem Ortsendeschild
von Vilseck, laufen wir nach links in den Wallenstein-Tilly-Wanderweg. Nach weiteren 50 m geht der Teerweg
in einen leicht ansteigenden Schotterweg uber. Bei km 3,1 zweigt nach rechts ein Feldweg ab, wir bleiben auf
dem ansteigenden Schotterweg. Bei km 3,5 zweigt nach links ein Feldweg ab, wir bleiben gerade auf dem
Schotterweg. Bei km 3,8 zweigt nach rechts ein Wiesenweg ab wir bleiben auf dem Vilsecker Muldenweg
(blaues Andreaskreuz auf weillem Grund). Bei km 4,0 kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen
geradeaus auf weiterhin ansteigender Strecke. Nach 150 m endet der Anstieg und die Strecke verlauft eben.
Bei km 4,2 kommen wir an eine Kreuzung, wir laufen gerade in den Wald hinein. 50 m weiter zweigt nach links
ein Waldweg ab, wir bleiben gerade auf dem Vilsecker Muldenweg, der auf einer Ldnge von 150 m wieder
leicht ansteigt. Bei km 4,6 kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen geradeaus in den kurz wieder
ansteigenden Vilsecker Muldenweg. Bei km 4,9 zweigt nach rechts ein Waldweg ab, wir laufen geradeaus
weiter und bleiben auf dem Vilsecker Muldenweg. Bei km 5,2 kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen
gerade auf nun wieder ansteigendem Weg, weiter. Bei km 5,9 kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen
geradeaus auf dem Vilsecker Muldenweg weiter. Bei km 6,2 zweigt nach links ein Wiesenweg ab, wir laufen
geradeaus weiter. Bei km 6,4 kommen wir an eine Kreuzung, wir laufen geradeaus und erreichen den
hdchsten Punkt der Laufstrecke. Nach 400 m beginnt die Strecke leicht abzufallen. Bei km 7,1 kommen wir an
eine Wegekreuzung, wir laufen geradeaus auf dem Wallenstein-Tilly-Wanderweg (rotes Andreaskreuz auf
weillen Grund). Bei km 7,6 zweigt nach rechts ein Waldweg ab, wir laufen geradeaus auf dem Wallenstein-
Tilly-Wanderweg weiter. Bei km 7,8 zweigt nach links ein Waldweg ab, wir bleiben gerade auf dem
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geschotterten Wallenstein-Tilly-Wanderweg. 50 m weiter beginnt die Laufstrecke abzufallen. Bei km 8,0 zweigt
nach links ein Waldweg ab, wir laufen geradeaus weiter. Nach 150 m verlassen wir den Wald, der Ort Seugast
ist bereits in Sicht. Bei km 8,3 laufen wir an einem Marterl vorbei und 50 m weiter verlassen wir den
Wallenstein-Tilly-Wanderweg und laufen nach rechts, auf ebener und dann ansteigender Strecke in Richtung
eines einzeln stehenden Baum. Bei km 8,5 zweigt nach rechts ein Schotterweg ab, wir laufen geradeaus
weiter. Nach 100 m geht der Anstieg in abfallende Strecke Uber. Bei km 8,7 stol3en wir auf einen Teerweg, hier
laufen wir nach links und 100 m weiter laufen wir nach rechts durch einen Zaundurchlass. Hier erreichen wir
nach 8,8 km die Wechselstation auf dem Sportgelédnde der DJK Seugast.

9. Streckenabschnitt: Seugast — Ehenfeld 6,1 km
Verantwortlich: DJK Seugast und FF Seugast
Wechsel: Auf dem Sportgelande der DJK Seugast

Nach dem Wechsel laufen wir auf abfallender Strecke am Sportheim vorbei in Richtung B 299, die wir nach
250 m erreichen. Wir Uberqueren die B 299 geradeaus und laufen nach rechts auf dem Radweg in Richtung
Ortsende von Seugast. 50 m weiter zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir laufen geradeaus weiter. Nach
weiteren 50 m, bei einem Wildgehege, verlassen wir den Radweg und laufen nach links. Bei km 0,7 flhrt uns
der Laufweg in den Wald. 50 m weiter zweigt nach links ein Waldweg ab, wir laufen auf nun ansteigendem
Weg geradeaus weiter. Bei km 0,9 zweigt nach links ein Schotterweg ab, in den wir weiterlaufen. Hier verlauft
die Strecke wieder eben. Nach 100 m kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen nach links. Nach
weiteren 100 m beginnt die Strecke wieder anzusteigen. Bei km 1,5 zweigt nach links ein Weg ab, wir bleiben
auf dem breiteren Schotterweg. Nach 200 m, hier endet der Anstieg, sto3en wir auf einen Schotterweg, wir
laufen nach links. Bei km 2,1 stof3en kommen wir an eine Teerstraflde, hier laufen wir nach rechts weiter. Nach
50 m zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir bleiben auf der geteerten StraRe und erreichen Weickenricht.
Bei km 2,4 zweigt nach rechts ein Schotterweg ab in den wir einlaufen. Nach 100 m stoRen wir auf eine
TeerstralRe, wir laufen nach rechts. Nach 50 m kommen wir an eine StralRengabelung, wir laufen nach rechts.
Ab hier steigt die Laufstrecke wieder an. Nach weiteren 50 m kommen wir wieder an eine Straliengabelung,
wir laufen nach rechts. Bei km 2,8 geht der geteerte Weg in einen Schotterweg Uber. Bei km 3,9 zweigt nach
links ein Waldweg ab, wir bleiben weiter auf dem breiten Schotterweg. 50 m weiter zweigt nach rechts ein
Waldweg ab, wir bleiben auf dem immer noch ansteigenden Schotterweg. Bei km 4,6 zweigt nach rechts ein
Waldweg ab, wir laufen auf dem Schotterweg weiter. Nach 50 m zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir
laufen geradeaus weiter. Bei km 5,1, hier endet der Anstieg, kommen wir an eine Kreuzung, wir laufen
geradeaus weiter. Nach 200 m beginnt die Strecke abzufallen. 150 m weiter zweigt nach rechts ein Waldweg
ab, wir laufen gerade weiter. Bei km 5,9, bei dem Holzschild ,Buchweg 1980“ laufen wir nach links auf
ansteigender Strecke am Waldrand entlang. Der Sportplatz von Ehenfeld ist bereits in Sicht. Nach 150 m
haben wir das Sportgelande der DJK Ehenfeld erreicht. Hier endet der Anstieg und wir laufen nach rechts an
10 Treppen vorbei Uber eine Bdschung auf den Fuf3ballplatz. Hier laufen wir an der rechten Werbebande
entlang in Richtung Sportheim, wo wir nach 6,1 km die Wechselstation auf dem Sportgelande der DJK
Ehenfeld erreichen.

10. Streckenabschnitt: Ehenfeld — Massenricht 5,9 km
Verantwortlich: DJK Ehenfeld - FF Ehenfeld
Wechsel: Beim Sportheim der DJK Ehenfeld

Nach dem Wechsel laufen wir am Sportheim vorbei auf einem Schotterweg in Richtung KreisstraRe AS 18 die
wir nach 100 m erreichen. Hier laufen wir nach rechts in einen abfallenden Radweg der parallel zur
KreisstralRe AS 18 verlauft. Nach 150 m endet der Radweg. Hier laufen wir links Gber die KreisstralRe AS 18,
auf ansteigender Teerstral3e, Richtung Hummelmuhle. Bei km 1,1 zweigt nach links ein Weg ab, wir bleiben
bei nun abfallendem Streckenverlauf auf der Stral3e. Bei km 1,6 zweigt ein Schotterweg nach links ab, wir
bleiben auf der nun eben verlaufenden, geteerten Stral3e. Bei km 2,3 kommen wir an eine Kreuzung, wir
laufen nach links auf abfallender Strecke in Richtung Hummelmdahle. Bei km 2,9 erreichen wir Hummelmihle
und biegen beim Wohnhaus nach links in einen ansteigenden Schotterweg ab. Nach 100 m macht der
Schotterweg eine Linkskurve, wir laufen gerade, auf einem Wiesenweg, am Waldrand entlang auf einen
Hochsitz zu (ansteigende Strecke). Bei km 3,3 stoRen wir auf einen Schotterweg, wir laufen nach rechts
weiter. Hier endet der Anstieg. Bei km 3,5 macht der Schotterweg eine Rechtskurve und beginnt leicht
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abzufallen. Bei km 3,9 stol3en wir auf eine Teerstral3e, wir laufen nach links in Richtung Obersteinbach. Nach
50 m, Obersteinbach ist bereits in Sicht, fallt die Stralte wieder ab. Bei km 4,2 erreichen wir Obersteinbach und
laufen gerade, an einem Weiher vorbei, hindurch. Nach 150 m kommen wir an eine Kreuzung und laufen nach
links weiter. Nach 50 m zweigt nach rechts eine Stral3e ab, wir laufen geradeaus weiter. Nach weiteren 50 m
kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen auf ansteigender TeerstraBe nach links. Nach 200 m, am
Ortsende von Steinbach, geht die Teerstral3e in einen Schotterweg Uber. Bei km 5,3, links ist eine Bank, zweigt
nach links ein steil abfallender Weg ab, wir laufen gerade weiter. Die Rodlaser Hutte ist bereits in Sicht. Nach
400 m erreichen wir die Rodlaser Hutte, wir laufen nach rechts und erreichen nach 5,9 km, auf dem Parkplatz
der Rodlaser Hiitte, die Wechselstation von Massenricht.

11. Streckenabschnitt: Massenricht - Freihung 5,8 km
Verantwortlich: Hittenschiitzen Massenricht - FF Massenricht
Wechsel: Auf dem Parkplatz der Rodlaser Hiitte

Nach dem Wechsel laufen wir auf abfallender Strecke in Richtung Rdédlas und biegen am Ortsanfang nach
links ab (Wegweiser Richtung Hirschau). Bei km 0,6 zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir bleiben auf der
Teerstralle. 400 m weiter zweigt erneut ein Schotterweg nach links ab, wir bleiben weiterhin auf der
Teerstrale. Bei km 0,9 Gberqueren wir die Kreisstraf3e AS 18 und laufen auf einem Schotterweg weiter. Bei km
1,0 zweigt nach rechts ein Schotterweg ab, wir laufen geradeaus weiter und kommen nach 100 m an einem
Marterl vorbei. Bei km 1,3 erreichen wir eine Wegegabelung, wir laufen in den rechten Weg ein, der, zunachst
leicht ansteigend, in den Wald fiihrt. Bei km 1,7 verlassen wir den Wald und laufen auf nun abfallender Strecke
am Waldrand entlang. Bei km 1,9 kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen nach rechts auf weiterhin
abfallender Strecke in Richtung KreisstraRe AS 18. Bei km 2,2 endet der abfallende Streckenverlauf und wir
erreichen die Kreisstraf3e AS 18. Hier laufen wir nach links und folgen der KreisstraBe AS 18 auf der rechten
Stral3enseite. Nach 200 m biegen wir, nach einem roten Pfahl, nach rechts in einen Schotterweg ein und
laufen in Richtung Waldrand. Bei km 2,8 fiihrt die Strecke, bei nunmehr abfallendem Verlauf in den Wald. Nach
100 m zweigt nach links ein Waldweg ab, wir laufen gerade auf dem Schotterweg weiter. Nach weiteren 100 m
verlassen wir den Wald wieder und laufen auf nun ebener Strecke an einer Tagebaugrube vorbei. Bei km 3,2,
unmittelbar nach der Tagebaugrube, zweigt nach rechts ein Schotterweg ab, wir laufen geradeaus weiter. Bei
km 4,0 zweigt nach links ein Feldweg ab, wir bleiben geradeaus auf dem breiten Schotterweg. Bei km 4,4, der
Markt Freihung ist bereits in Sicht, fihrt ein Weg nach links, wir laufen geradeaus weiter. Bei km 4,7 zweigt
nach rechts ein Waldweg ab, wir laufen gerade auf dem Betonplattenweg weiter. Bei km 5,1 erreichen wir den
Ortsrand von Freihung. Hier zweigt, bei einem Glillebecken, nach links ein Schotterweg ab, wir laufen gerade
weiter. Nach 100 m stof3en wir auf die St 2166 die wir Gberqueren und laufen dann in den geschotterten
FuRgangerweg, der parallel zum Bahngleis verlauft. Nach 200 m geht der Schotterweg in eine Teerweg Uber.
Nach 50 m stof3en wir, bei einem Bahniibergang auf die StraRe Unterer Rofachweg. Hier laufen wir nach links.
Nach weiteren 50 m biegen wir nach rechts in den Oberen Rofachweg ab. Nach 200 m erreichen wir die
Dr.-Hans-Ral3-Stral3e, hier laufen wir nach links. Auf dieser Stral3e erreichen wir, nach 5,8 km das Ziel in
Freihung.
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